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Observation av inneluftsproblem — :
hur ga tillvaga?

LO ka I e n S » Uppgiften om observationerna till chefen och
arbetarskyddet.

e Den anstéllda som uppvisar symptom reserverar en tid fran

iy oo - 5 :
a n Va n d a reS . [%rlfat;%igar:zg\:e;dsgm uppvisar symptom reserverar en tid

hos hélsotjansterna (till exempel ar eleven eller

O b S e rv a ti O n \r/aédrgRlancilﬁgz\ée)lren i kontakt med skolhélsovérdaren eller |

o Sakerstaller att anmalan om oldgenhet vad galler
inneluftsproblem gérs som bestalining av
fastighetsskotseltjanster:
https://www.buildercom.net/pyynnot/loviisa_5gk4hg44.html

e Hanvisar personer som uppvisa symptom till
foretagshalsovarden eller 6vriga halsotjanster.

Den koordinerande __A 2021-12-21
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2. Uppgiften for den
koordinerande
inneluftarbetsgruppen
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Hanteringen av anmalningar om olagenhet

e Skickar uppgiften till fastighetsskotseln.
Huvudanvé ndare o Skickar uppgiften till medlemmarna i den

koordinerande inneluftarbets- .
_ (bestallning av informationsmte:
fastighetsskotseltjanster) U B ARSI e

Vilka dtgérder har man
eller ska man vidta?
Vem kan man
kontakta?
Foretagshalsovardens
information.

e Tar snarast den nya anmalningen

om oldgenhet fér behandling.
Den koordinerande e Bedémer behovet av ytterligare
utredningar och gor en plan dver
atgarderna samt bedomer behovet av
intern kommunikation.

inneluftsarbetsgruppen

Den koordinerande -
inneluftsarbetsgruppen Loviisa = Lovisa

2021-12-21
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Datainsamling, ytterligare utredningar och atgarder
- vad gor de olika aktorerna efter anmalan om olagenhet?

Lokalservicen | Foretags- Miljohdlsovarden | Sektorledingen Halso-

halsovarden

tjansterna

Reagerar pd
bestéllningen av
fastighetsskotsel
tjénster och

korrigerar problemet

eller beslutar om

fortsatta dtgarder.

Beddmer tillsammans
med 6vriga aktorer
behovet av externa

byggnads-
skicksrelaterade
utredningar.

Riskbeddémning av

omstandighets-

faktorer: bland annat
fukt, ventilation och

inneluftskvalitet.

Kliniska
undersokningar
av personerna
som uppvisar
symptom.

Rapporterar om
symptomen
(sammandrags-
blankett).

Arbetsplats-
utredning

Informerar om resultaten
for de inspektioner och
undersokningar den gjort
och ar sakkunnig vid
bedémningen av resultaten
for under-sékningar som
andra gjort.

Informerar om
uppmaningar och
myndighetspdbud.

Kan dlagga att gora
utredningar, bestamma att
den sanitdra oldgenheten
avlagsnas och begransa
anvandningen av
lokalerna.

Informerar
ledningsgruppen,

Leder kommunikationen i
samarbete med
lokalservicen och inkallar
hjalp fr&n kommuni-
kationsteamet.

Fattar beslut om att
bestalla innelufts- och
symptomenkater.
(Arbetshalsoinstitutet)

Sakerstaller
verksamhetens
kontinuitet.

Ar kontaktperson.

GOr en bedémning
av arbetarskydds-
risker tillsammans
med arbetarskyddet
och hanvisar
personen till

foretagshalsovarden.

Sakerstaller
verksamhetens
kontinuitet.

Informerar

personalen och dem

som anvander
lokalerna.

Kliniska
undersokningar
av personerna
som uppvisar
symptom.

Samlar
centraliserat
uppgifter om
kundernas
symptom,
sjukfrekvens och
astma.
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INg av situati C plan

over ytterligare utredningar

: e Multiprofessionell bedomning av behovet
Den koordinerande av fortsatta undersokningar, av symptom-

inneluftsarbetsgruppen och/eller inneluftsenkdter samt av att
tillsatta en objektspecifik grupp.

Kommunikation

Den koordinerande IA 2021-12-21

-.‘
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www.loviisa.fi www.lovisa.fi

Eventuella fortsatta undersokningar och °
samarbete med rengoringstjansten

Bland annat Bland annat Bland annat Stadning av
undersokningar av hustekniska inneluft- lokaler, mobler

konstruktionernas undersokningar av | matningar och | och material
skick byggnadens skick |oOvriga
matningar

 Fuktmatningar « Luftvolymer « Mikrober e Upprétthallande
« Oppnande av « Renhet « Fibrer stidning
konstruktioner « Tryckforhdllanden + VOC fortsatter som
» Mikrobiella analyser av < Tathet «  Ammoniak tidigare och vid
prover o VVS- « Buller behov utfors en
» Tathetsmatningar av undersokningar * m.m. grundlig stadning.
konstruktioner
« Matningar av
tryckforhallanden
« Bestamning av
skademekanik
Den koordinerande inneluftsarbetsgruppen “M 2021-12-21
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objektspecifika
inneluftarbetsgruppen
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Att grunda en objektspecifik inneluftarbetsgrupp
— andamalsenligt uppsattning, valjer bland sina medlemmar ordférande och sekreterare

Medlemmar

Den koordinerande

inneluftsarbetsgruppen 2021-12-21
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e —
Bedomning av risker i den objektspecifika 2

inneluftarbetsgruppen

D3 undersokningsresultaten ar tillgangliga framfors de till den
objektspecifika gruppen. Efter detta tar representanterna for
foretagshalsovarden del av materialet, jamfor undersokningsresultaten
med symptomen och uppgor ett utldtande, varefter man planerar den
interna och externa kommunikationen.

* Forekommer det forhallanden som medfor halsorisk?
* Bedomning av exponeringsforhallanden

= Beddmning av halsorelaterad betydelse
(foretagshalsovarden, halsotjansterna,
miljohalsovdrden)?

= Beddmning av hur bradskande atgarderna ar

Den koordinerande IA 2021-12-21
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Delomraden for exponeringsbedémning

* Mikrobskadornas omfattning i konstruktionerna

 Luftforbindelse fran orenhetskallan till inneluften, tryckskillnaderna i
byggnaden

* Ventilationssystemets inverkan pa inneluftkvaliteten
* Orenheter i inneluften vilka har sitt ursprung i byggnaden

Det finns inget Problemet ar
problem omfattande
Att beakta:

* Hur mycket vistas man i lokalerna (exponeringens omfattning)?
 Sarskild kénslighet bland dem som exponeras (smabarn, sjuka, seniorer)

.—M 2021-12-21
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Tolkning av resultaten i gjorda utredningar

Bedomning av exponeringsforhdllanden

— kriterier som beskriver sannolikheten for exponering till orenheter i inneluften

Osannolikt exponeringsforhallande av skadlig natur

» Inga konstruktioner med mikrobiella skador har konstaterats i byggnaden.

« Det forekommer inte luftflodesrutter fran orenhetskallorna till lokalerna.

 Det finns inga kallor for mineralullsfibrer i ventilationssystemet darifran fibrer kan
komma till inneluften.

» Byggmaterialen som anvands ar M1-klassificerade.

» Inneluftkvaliteten motsvarar de referens- och riktvarden vilka bestamts enligt lokalens
anvandningsandamal.

Maijligt exponeringsférhallande av skadlig natur

» I konstruktioner forekommer mikrobiella skador som kan avgransas och repareras latt.

 Det har konstaterats att det forekommer luftflodesrutter fran orenhetskallorna till
lokalernas inneluft.

» Avvikande fuktighet och/eller lokala skador i ytbelaggningen har konstaterats i
betonggolvskonstruktionen.

» De referens- och riktvarden for inneluftskvalitet vilka bestamts enligt lokalens
anvandningsandamal overskrids.

Den koordinerande __M 2021-12-21

inneluftsarbetsgruppen Lowviisa = Lovisa
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Tolkning av resultaten i gjorda utredningar
Bedomning av exponeringsforhdllanden

15

— kriterier som beskriver sannolikheten for exponering till orenheter i inneluften

Sannollkt exponeringsforhdllande av skadlig natur

Det férekommer omfattande mikrobiella skador i konstruktionerna. Reparationsomfattningen ar betydande och galler hela
byggnaden eller en stor del av den.

«  Det finns regelbundna och ménga luftflédesrutter frén de skadade konstruktionerna eller det orenare utrymmet till inneluften.

» Referens- och riktvardena for inneluftskvaliteten dverskrids och inneluftens orenhetskalla har konstaterats och lokaliserats .

» Det har konstaterats avvikande fuktighet i betongkonstruktionerna till f6ljd av vilken man konstaterat omfattande skador i
ytbeldggningen.

«  Kreosot har anvénts i konstruktionerna, det finns en luftforbindelse fran orenhetskallan till inneluften eller man har konstaterat
lukt som anknyter till kreosot.

« Radonhalten i inneluften dverskrider referensvardena och dtgardsgransen i stralskyddsférordningen.

Ytterst sannolikt exponeringsforhallande av skadlig natur

Det féorekommer flera konstruktioner i byggnaden dar det konstaterats omfattande mikrobiella skador och konstruktionernas
reparationsomfattning ar betydande i flera delar av byggnaden.

«  Det finns regelbundna och ménga luftflodesrutter frdn orenhetskallan, lokalerna har betydande undertryck eller konstruktionens

lufthdlifasthet ar ytterst riskfylld.

Referens- och riktvardena for inneluftskvaliteten éverskrids .

Inneluftskvaliteten fyller inte minimikraven i byggbestémmelsesamling D2.

Referens- och riktvardena for inneluftskvaliteten éverskrids och inneluftens orenhetskalla har konstaterats och lokaliserats .

Kreosot har konstaterats i konstruktionerna och den har luftférbindelse till inneluften Dessutom har det i inneluften konstaterats

PAH-féreningshalter i inneluften vilka dverskrider referensvardena.

« I dammprover fran lokalerna har konstaterats asbestfibrer och asbestfiberkéllor har konstaterats i lokalerna.

« Radonhalten i inneluften 6verskrider referensvardena i Finlands byggbestémmelsesamling och atgardsgransen i
stralskyddsforordningen.

Den koordinerande inneluftsarbetsgruppen 2021-12-21
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Tolkning av gjorda utredningar

Bedomning av hdlsorelaterade risker vad galler inneluftsproblemet

Bedomning av halsorelaterade betydelser (arbetarskyddslagen 738/2002/10,

(halsoskyddslagen 763/1994)

- Ledd av en foretagshalsolakare bedomer foretagshéalsovarden den halsorelaterade
betydelsen for oldgenheten och faran i anknytning till exponeringsforhallandena och
ger vid behov ett utldtande om detta.

- Miljohalsovarden ger ett utldtande om de halsorelaterade riskerna ur synvinkeln av
dem som anvander lokalerna och gor en bedémning av den sanitara olagenheten.

Sarskild fara for insjukning (arbetarskyddslagen 738/2012/11, lagen om

foretagshalsovérd 1383/2001)

Bedémning gjord utifran foretagshalsovardens exponeringsuppgifter.

- Forutsatter forutom existensen av en kand faktor som férorsakar fara for insjukning
dessutom sadan exponering eller belastning som har pavisats vara tillracklig for att
férorsaka insjukning.

- Beddmningen av faran for insjukning ar primart medicinsk.

- Exponeringsfaktorer som férorsakar sarskild fara for insjukning ar bland annat
orenheter som anknyter till fuktskador och mikrobiella skador samt asbest och radon.

_-A 2021-12-21
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!tgar!er som sa!ersta”er anvan!n!mgen och 17

plan for avlagsnande av den sanitara olagenheten

» Reparation av fastigheten: plan med tillhérande tidtabell,
reparationsatgdrder

Den Objektspeciﬁ ka * Rengdring av l6sore: att rengora flyttbara inventarier och

omedelbart flytta dem till ersattande lokaler

innelufta I"bEtsg ©|tto1 eErsittande lokaler: att beddma behovet, kartlagga alternativ

for de ersattande lokalerna och gdra behdévlig beredning for
eventuellt beslutsfattande

¢ Beddmning av risker: férorsakas halsorisker?
¢ Vad beror problemen av?

o Atgarder som sékerstéller anvandningen: vad ska repareras,
hur lange tar det, hur inverkar det pa vardagen?

* Varfor flyttar man och vart och hur inverkar detta pa
verksamheten?

¢ Hur lange kommer man att vara i de ersattande lokalerna?

Den koordinerande - A 2021-12-21

inneluftsarbetsgruppen Loviisa = Lovisa
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Uppfdljning och bedomning

¢ De anstalldas och de som anvander lokalernas
halsotillstand (till exempel nytt genomforande av
inneluftsenkat)

: Den objektspecifi ka e Fastighetens skick, behdvliga
10 i=llCRErslsise dhlojol=l  uppfoliningsmatningar

e Hur reparationerna lyckats och om atgéarderna ar
tillrdckliga

¢ Reparationen: hur framskrider det, tidtabell?
- o Atervindning: nar, upplevda symptom?
Kommunikation e Uppfoljning: hur foljs det upp, vilka ar resultaten av

uppfoljningen arhur agerar man om ytterligare
problem observeras?

Den koordinerande - A 2021-12-21
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4. De olika aktorernas
roller
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Lokalledningen/Lokalservicen

Ansvarar for att lokalerna ar
halsosamma.

Bestaller reparationsplaner och
utredningar som anknyter till
byggnadens skick och
budgeterar anslagen.

Fattar beslut om att inleda
reparationsarbeten.
Informerar stadens
ledningsgrupp och
inneluftarbetsgrupp.

Ansvarar for fastighetsskotseln
och skétseln av VVL-
anordningar.

Bereder drenden for
beslutsfattande (till exempel
ersattande lokaler och
kostnader).

Direktor och/eller chef

Sakerstaller tillsammans med
narchefen tjansternas och
verksamhetens kontinuitet.
Utgor stod for narchefen under
hela processen.

Informerar de politiska
beslutsfattarna.

Deltar i eventuell bestallning av
utredningar och enkater.

Leder kommunikationen
tillsammans med
lokalledningen.

20

Narchef

Sakerstaller att anmalan om
olagenhet blir gjord efter att
hen fatt veta om symptom som
tyder pa inneluftproblem.
Representerar arbetsplatsen
och deltar i méten som har
som syfte att I6sa problemet.
Ar kontaktperson dd man
Overenskommer om
arbetsplatsutredningar,
dtgarder, matningar och
undersokningar.

Sakerstaller tillsammans med
ledningen och chefen
tjdnsternas och verksamhetens
kontinuitet.

Informerar personalen och
klientelen om I6sningar och
dtgarder som anknyter till
arendet.

GOr under hela processen
bedémning av
arbetarskyddsrisker.
Hanvisar till halsotjansterna.



Foretagshalsovarden

» Identifierar personer som
uppvisar symptom,
ansvarar for varden och
hindrar att symptomen
forvarras.

«  Ar expert vad géller
personalens halsa och
valfard.

» Informerar chefen och
arbetsgrupperna om
halsosituationer som
anknyter till inneluft-
problem (blankett).

* Deltar i informations-
moten som ordnas for
personalen och svarar pd
frdgor om symptom och
halsa (halsouppgifterna
for enskilda anstallda ar
konfidentiella).

Miljohalsovarden

Overvakar de halsorelaterade
forhallandena i daghem, skolor och
servicehus. Utgangslaget &r att lokaler
avsedda for kunder ar sakra.

Forpliktar den som bedriver verksamhet

i lokalerna eller den som ansvarar for
lokalerna att reda ut omstandigheterna
som fororsakar sanitar olagenhet.

Gor utifran utredningar ett utldtande
om forhallandenas betydelse for
kunden.

Ger i sin roll som myndighet
bestammelser om att avlagsna
forhallanden som fororsakar sanitdr
olagenhet.

Informerar om resultaten av
undersdkningar och inspektioner som
anknyter till sanitdra olagenheter samt
om tolkningen av resultaten.

Meddelar om uppmaningar och
myndighetsbestammelser som
miljohéalsovarden utfardat.

21

Halsotjansterna

Identifierar i ett tidigt skede
eventuella misstankar om
exponering och symptom
samt meddelar lokalernas
chef och lakaren som
ansvarar om infektions-
sjukdomar om dem.

GOr kliniska undersokningar
pa dem som uppvisar
symptom.

Samlar pa gruppniva
uppgifter om klienternas
symptom, sjukfrekvens och
astma.

Ldkaren som ansvarar for
infektionssjukdomar ar
medicinsk expert.

Deltar i informationsmdoten
som ordnas fér kunderna och
svarar pa fragor som
anknyter till deras symptom
och halsa.



Expert pd halsoriktigt
byggande

* Uppgor en undersdkningsplan.

* Genomférandet av planenliga
undersokningar.

» Deltar i den objektspecifika
inneluftarbetsgruppens mote da
undersokningsresultaten
fardigstallts.

» Deltar i informationsméten:
preliminar utredning och
undersokningsplan samt
fardigstallandet av
undersokningsresultaten.

» Reparationsplan och 6vervakning
av reparationerna.

Arbetarskyddet

Stoder chefen och/eller
personalen dd man loser
arbetsplatsens
inneluftproblem.

Deltar i att gora
beddémningen av risker.
Tyngdpunkten ligger vid
att sakerstalla
arbetarskyddet (fysiskt,
psykiskt och socialt).

22

Kommunikationsteamet

» Stoder de Ovriga aktorerna i
kommunikationen.

» Koordinerar kommunikationen.

* Uppgor vid behov en
objektspecifik
kommunikationsplan.

* Medverkar i ordnandet av
informations- och
diskussionsmoten.

» Skickar meddelanden till
medierna.

« Uppratthaller inneluftsidorna
pd stadens webbplats.
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Kommunikation

Grundprincip: Stadens kommunikation ar 6ppen, tillforlitlig, snabb och alltid tvésprakig.

=  En objektspecifik kommunikationsplan uppgors da en objektspecifika arbetsgruppen inleder sin
verksamhet. Man ska komma ihdg bade den interna och den externa kommunikationen.

=  Malgrupper: personalen, 6vriga anvandare av lokalerna, fortroendevalda och 6vriga
intressentgrupper

Kanaler
=  Den koordinerande inneluftsarbetsgruppen: Teams

= Intern kommunikation: chefer, intranatet, e-post, Wilma, informations- och diskussionsmoéten,
arbetsplatsmoten

= Extern kommunikation: meddelanden till medierna, webbsidor, sociala medier, informations- och
diskussionsmoten

Karnmeddelanden i olika skeden av processen (har beskrivits i anvisningen for tillvégagangssatt)
= Uppstallning av tidtabell

=  Man maste éverenskomma om ansvar

= Vem vidtar de praktiska kommunikationsdtgarderna?

= Vem ger ytterligare uppgifter?

= Kommunikationens roll i inneluftproblemfallet i frdga

Den koordinerande - A 2021-12-21
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BEHANDLINGEN AV ARENDET INLEDS | ARBETSGRUPPEN

Q FOR INOMHUSLUFT 26
1. Kommunikation

PRELIMINARA UTREDNINGAR AV ATGARDSGRUPP ELLER ARBETSGRUPP FOR INOMHUSLUFT

Riskbedomning av omstandighetsfaktorer (ytliga Intervju av parter och eventuella enkiter om in-
kartlaggningar): omhusluften:
- fuktskador, ventilationens funktion, inomhus- - Intervju av rektom, fastighetsigaren, ser-
luftens kvalitet, karildggande bullermatning, vicepersonal mm.
temperaturmatning - Ewentuella enkéater till anvindare av loka-
= ¥ ¥

ARBETSGRUPPENS FOR INOMHUSLUFT MULTIPROFESSIONELLA BEDOMNING AV SANITAR OLAGENHET,
BEHOV AV FORTSATTA UNDERSOKNINGAR OCH ANDRA ATGARDER

i I Y
FORTSATTA UNDERSOKNINGAR
(utférs vanligen av en utomstaende expert)

UNDERSOKNINGAR AV KONSTRUKTION- HUSTEKMISKA UNDERSOK- MATHNINGAR AV IN-
ERMAS SKICK: NINGAR AV BYGGMNADENS OMHUSLUFT MM.:

- Fuktmatningar KONDITION: - Mikrober

- Oppnande av konstruktioner - Luftvolymer - Fibrer

- Mikrobiella analyser av prover - Renhet - VocC

-  Tathetsmatningar av konstruktioner - Tryckfdrhallanden - Ammoniak

- Métningar av tryckférhallanden _  Tathet - Buller

-  Bestamning av skademekanik - VVWS-undersdkningar - m.m.

L il il

A ¥ A
BEDOMMING AV EXISTENSEN AV OMSTANDIGHET ELLER FAKTOR SOM ORSAKAR SANITAR OLA-
GENHET SAMT RISKBEDOMMNING | ARBETSGRUPPEN FOR INOMHUSLUFT:

Finns det en omsténdighet som orsakar sanitar clagenhet?
- Bedémning av exponeringsforhallande
- Bedomning av den sanitdra betydelsen

@ - Beddmning av hulr bradskande atgarderna ar Kalla: ValVira,

— _ ___¥ _ Anvisning for tillsyn
ATGARDER SOM SAKERSTALLER ANVANDNING SAMT . v .
PLAN FOR UNDANROJANDE AV SANITAR OLAGENHET over forhallandena i
4 Kommunikarion ) v daghem och skolor
ATGARDER FOR UNDANROJANDE AV SANITAR OLAGENHET samt forebyggande

5. Kommmuikason ) i och u__tred_r_wing av

EFTERTILLSYN AV ATT SDEN SANITARA OLAGENHET HAR AVHJAPTS sanitar olagenhet
Den koordinerande e 5 2021-12-21
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