
Enligt miljöhälsovårdens (Borgå) anvisningar ska bland annat följande aspekter beaktas vid 
utformandet av undervisningslokaler: 
 

• Ventilationen, luftflödena och inneluftens kvalitet ska uppfylla uppställda krav. 
Ventilationen ska vara tillräcklig med tanke på användningen av lokalen och personantalet. 
I skolor och andra motsvarande vistelselokaler ska tilluftflödet vara minst 6 liter/sekund 
per person under den tid lokalerna används. Det rekommenderas att man fastställer och 
märker ut maximalt personantal för undervisningslokalerna enligt tilluftsmängden. 

• I vistelselokaler ska det finnas ett ventilationsfönster för vädring vid störningssituationer. 
• Lokalernas akustik och ljudisolering ska genomföras så att de uppfyller uppställda krav och 

så att inte ljud i störande grad färdas mellan lokalerna. 
• I lokalerna ska det finnas ett tillräckligt antal toaletter som är försedda med 

frånluftsventilation och handtvättplats. Enligt anvisningen ska skolor ha en toalettstol per 
15 elever. 

• För att förhindra spridning av smittsamma sjukdomar och för att förebygga sårinfektioner 
ska lokalerna har tillräckliga arrangemang för att god handhygien ska kunna hållas. Vid 
handtvättplatsen ska det finnas minst engångshanddukar, flytande tvål och sopbehållare. 

• Det rekommenderas att man i undervisningslokalerna eller deras omedelbara närhet 
placerar ett tappställe för handtvätt och tillgång till dricksvatten. 

• I lokalerna eller deras omedelbara närhet ska det finnas en städskrubb som är utrustad 
med vask, tappställe, torkställning för rengöringstrasor, hängställning för städredskap och 
frånluftsventilation. Städskrubben ska vara så rymlig att alla anordningar och redskap som 
används vid städningen kan vårdas och förvaras i den. Städskrubben ska kunna låsas. På 
varje våning i lokalerna ska det finnas en egen städskrubb om det inte finns en hiss i 
lokalerna. 

• Radonmätning ska ordnas. 
• Det ska under alla omständigheter vara säkert att använda gårdsområdet. 
• Inomhustemperaturen i vistelselokalerna ska hållas inom åtgärdsgränserna för 

hälsorelaterade åtgärder. I läroverk ska rumsluftens temperatur under 
uppvärmningsperioden ligga mellan +20 °C och +26 °C och utanför uppvärmningsperioden 
mellan +20 °C och +32 °C. 

• Kallvattnets temperatur ska ligga under +20 °C och varmvattnets mellan 50 °C och 65 °C. 
• Riktvärdet för den relativa luftfuktigheten är 20–60 %. Fukthalten i rumsluften får inte 

långvarigt vara så hög att fukten orsakar en risk för mikrobiell tillväxt i konstruktioner, 
anordningar eller på deras ytor. 

 
Verksamhetsutövaren ansvarar för att verksamheten är säker och hälsosam. Verksamheten ska 
alltid planeras och ordnas så att hälsa främjas och uppkomsten av hälsorisker förhindras 
(Egenkontroll). 
 


