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Målgrupp Mål Åtgärd Ansvarig Tidtabell Uppföljning 
Kommun-

invånarna 

Vi ökar känslan av 

trygghet genom 

delaktighet och 

utbildning. 

Vi utför 

säkerhetspromenader 

minst en gång per år. 

 

Invånarna i byarna och 

bostadsområdena 

sporras till att uppgöra 

egna säkerhetsplaner. 

Sammanslås med 

säkerhetspromenad-

evenemanget. 

 

Säkerhets- och 

trygghetsenkäterna för 

östra Nyland  

Välfärdsarbets-

gruppen 

 

 

Välfärdsarbets-

gruppen eller 

byaföreningarna 

 

 

 

 

 

Säkerhetsarbets-

gruppen för Östra 

Nyland  

Fortgående verksamhet. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

År 2018, från och med 

2020 med tre års 

mellanrum. 

Antal 

 

 

 

Antalet färdiga planer 

 

 

 

 

 

 

 

Resultaten från 

trygghetsenkäten 

Vi förstärker 

gemenskapligheten. 

Aktörernas regelbundna 

och målinriktade 

samarbete och 

hobbymässan 

 

Kompanjonskapshuset 

Hörnans verksamhet 

 

Vi sporrar byarna att 

organisera grannhjälp, 

byagårdskarlarna. 

 

 

Verksamhet enligt 

programmet för 

delaktighet. 

Kultur- och 

fritidstjänsterna 

 

 

 

Kultur- och 

fritidstjänsterna 

 

Välfärdsarbets-

gruppen eller 

byaföreningarna och 

byarnas invånare  

 

Välfärdsarbets-

gruppen 

Vartannat år. 

 

 

 

 

Fortgående verksamhet. 

 

 

 

  

 

 

 

Fortgående verksamhet. 

Välfärdsberättelsen 

 

 

 

 

Välfärdsöversikten 

 

 

Verksamhetens omfattning 

och art i byarna 

 

 

 

Välfärdsberättelsen 



Vi beaktar riskerna i 

informations- och 

kommunikations-

teknologi i framtiden. 

 

 

Vi informerar och anvisar 

preventivt på stadens 

webbplats. 

 

Medborgarinstitutets kurs 

för säkert beteende i 

webben. 

  

Säkerhetsteman i 

samband med 

byakvällen. 

 

Digirådgivning som är 

öppen för alla erbjuds en 

gång i veckan på Hörnan. 

Stadens 

kommunikations- och 

marknadsföringsteam 

 

Medborgarinstitutet 

och kompanjonshuset 

Hörnan 

 

Välfärdsarbets-

gruppen 

 

 

Projektet för att ha 

digitutorerna till hjälp 

för den aktiva 

medborgaren (STEA 

2018–2020) 

Fortgående verksamhet. 

 

 

 

 

 

 

 

1–2 gånger om året 

Välfärdsberättelsen 

 

 

 

 

Antalet kurser och 

deltagare 

 

 

 

 

 

Välfärdsöversikten 

Kommunikationen är 

interaktiv. 

 

 

Kommunernas och 

myndigheternas 

kommunikation via flera 

kanaler, Lovinfo, 

Morjens-appen, vi ökar 

stadens användning av 

Facebook. 

 

En klar undersökning av 

webbkommunikations-

tillgänglighet och 

åtgärder som vidtagits 

utifrån undersökningens 

resultat. 

Stadens 

kommunikations- och 

marknadsföringsteam 

(stadskanslicentralen) 

Fortgående verksamhet. Antalet kommunikations-

händelser  

 

 

Antalet 

kommunikationskanaler  

 

 

Facebooks statistik, 

Morjens-appens statistik 

och användarstatistik för 

Lovinfo 

Barn och 

unga 

Vi följer upp 

barnfamiljernas 

välfärd. 

Vi förstärker föräldraskap 

och utvecklar 

förebyggande tjänster. 

Grundtrygghets-

centralens tjänster för 

barn och unga 

Fortgående verksamhet. 

 

 

Enkäten Hälsa i skolan 

THL:s statistik om 

barnskyddet   



 Babyklubben 

 Familjegudförälder-

verksamhet 

 Rådgivningsbyråns 

familjehandledar-

tjänster  

 Stöd till föräldrar 

med förpubertets-

barn 

 

Det uppsökande 

ungdomsarbetets klubb 

för unga mödrar 

 

Församlingarnas 

familjeklubbar 

 

Vi främjar barnens 

hobbyverksamhet 

 

Småbarnspedagogikens 

samarbete för fostran 

 

Avgiftsfri småbarns-

pedagogik för femåringar  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uppsökande 

ungdomsarbete 

 

 

Församlingarna 

 

 

Centralen för bildning 

och välfärd 

 

Tjänsterna för 

småbarnspedagogik  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.8.2019–31.7.2020 

THL:s statistik om 

barnfamiljer som får 

utkomststöd  

Genomförd verksamhet 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Antalet klubbar 

 

 

 

 

 

Projektrapport 

Användningen av 

rusmedel minskar 

bland unga. 

Åtgärder, med vilka man 

förstärker rusmedelsfritt 

balanserat liv för unga: 

 HUBU-rusmedels-

upplysningstimmar 

 Användningen av 

erfarenhetsexperter  

 Föräldrakvällar 

 

Genomförs 

mångprofessionellt: 

skolor, elevvården, 

det förebyggande 

rusmedelsarbetet, 

handlednings- och 

servicenätverket för 

unga. 

 

Fortgående verksamhet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uppföljning av resultaten i 

enkäten Hälsa i skolan 

(ungdomars användning 

av tobak, alkohol och 

droger) 



Vi stöder och handleder 

det uppsökande 

ungdomsarbetets klienter 

med rusmedelsproblem. 

Uppsökande 

ungdomsarbete 

Fortgående verksamhet. 

Vi förstärker det 

psykiska välbe-

finnandet bland barn 

och unga. 

Vi utvecklar tidiga 

psykiatriska tjänster för 

ungdomar i samarbete 

med den specialiserade 

sjukvården. 

 Samarbetsmöten 

mellan HUS barn- 

och ungdoms-

psykiatrin  

 Användningen av 

IPC-modellen 

 Användningen av 

tidig köpta psyko-

terapitjänster 

 Inledningen av 

projektet ViVa 

 

 

 

Skolcoachprojektet 

 

 

Elevvårdsgrupper 

(stödelever) 

 

Församlingarnas 

skriftskolelägers- och- 

hjälpledarverksamhet 

 

 

 

 

 

 

Grundtrygghets-

centralen 

 

 

Skolkuratorerna 

 

Skol- och studerande-

hälsovården 

 

Grundtrygghets-

centralen och 

centralen för bildning 

och välfärd 

 

Utbildningschefen 

 

 

Elevvården 

 

 

Församlingarna 

 

 

 

Fortgående verksamhet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Augusti 2019–december 

2020 

 

Fortgående verksamhet. 

 

 

 

 

 

 

 

Uppföljning av resultaten 

för enkäten Hälsa i skolan 

(mobbning i skolan och 

hur unga upplever hopp) 

Vi utnyttjar god praxis och 

förankrar dem för att 

förebygga mobbning. 

 

 

 

Man följer upp statistiken 

för ungdomsarbetslöshet. 



Navigatorn (handledning i 

att hantera vardagen) 

 

Ankarverksamhets-

modellen 

Kultur- och 

fritidstjänsterna 

 

Polisen och 

kommunen 

2018–2020 

 

 

Fortgående verksamhet. 

Vuxna Våld i parförhållanden 

och nära förhållanden 

minskar och vi  

förebygger våldet. 

Vi stöder och främjar 

etableringen av MARAK-

arbetsmodellen 

(mångprofessionell 

riskbedömning) i östra 

Nyland. 

 

 Arbetsgruppen för 

förebyggande av 

våld i nära 

förhållanden 

sammanträder 

regelbundet. 

 

 Utbildning utifrån 

THL:s webb-

utbildningsmaterial 

för personalen för 

identifiering och 

tagning till tals av 

våld i nära 

förhållanden  

 

 Verksamhetsplanen 

för förebyggande av  

våld i nära 

förhållanden 

uppdateras. 

Ledande 

socialarbetaren för 

vuxna 

 

 

 

 

Arbetsgruppen för 

förebyggande av våld 

i nära förhållanden  

 

 

 

Fortgående verksamhet. 

 

 

 

 

 

 

Arbetsgruppen för 

förebyggande av våld i 

nära förhållanden 

sammanträder minst två 

gånger om året.  

 

 

1–2 utbildningsgrupper 

per år. 

 

 

 

 

 

 

 

Uppdateringen av 

verksamhetsplanen är 

godkänd senast under 

2021. 

Uppföljning av de 

våldshändelser i 

parförhållanden som 

behandlats av den 

mångprofessionella 

gruppen.  

 

Genomförda möten, 

genomförda utbildningar 

och deltagarantalen i 

utbildningarna. 



Vi förbygger 

rusmedelsrelaterade 

olägenheter. 

Åtgärderna i programmen 

för missbrukar- och 

mentalvård. 

Teamet för  
missbrukar- och 
mentalvårdsarbete. 
(psykiatrisk 
sjukskötare, 
missbrukarvårdare, 
läkare och 
socialarbetare) 

Under 2020. Uppföljning av 

indikatorerna och att 

utnyttja dem i strategisk 

planering. 

Marginalisering och 

otrygghet förorsakade 

av arbetslöshet 

minskar.  

Vi aktiverar och 

rehabiliterar arbetslösa 

med åtgärder som 

kommun och 

samarbetspartner 

erbjuder. 

 

Regelbundna 
hälsokontroller för 
långtidsarbetslösa. 
 
Socialarbetet för vuxna 
 
Sysselsättningstjänsterna 

och verkstadsverksamhet 

 

 

Församlingarnas 

diakoniarbete 

Det sektorsöver-
gripande nätverket för 
främjande av syssel-
sättning i Östra 
Nyland  
 
 
Grundtrygghets-

centralens tjänster för 

vuxna 

 

 

 

Centralen för 

näringsliv och 

infrastruktur 

 

Församlingarna 

Fortgående verksamhet.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fortgående verksamhet. 

NTM-centralens statistik 

över arbetslöshet  

 

Arbetsmarknads-

understödets 

kommunandelar  

 

Aktiveringsgraderna  

Vi förbättrar 

trafiksäkerheten. 

Vi ändrar attityder, ökar 

information till exempel 

om konsekvenserna av 

rusmedelsanvändning 

eller hur trötthet inverkar 

på körförmågan. 

Arbetsgruppen för 
trafiksäkerhet 

Programmet  för 
trafiksäkerhet 
uppdaterades i april 
2019. 
 
Fortgående verksamhet. 

Statistik över 

trafiksäkerhet 

Seniorer Vi minskar ensamhet.  Samarbete mellan olika 

aktörer, den offentliga 

 

 

Fortgående verksamhet. 

 

Deltagarantal 

 



sektorn, frivilligaktörer 

och frivilligarbete, 

föreningar, 

församlingarna o.d. 

 

Promenadvänner 

 

Dagverksamhet 

 

Deldagsrehabiliterings-

grupp  

 

Verksamhetsstunder 

 

 

 

 

 

Seniortjänsterna 

 

Seniortjänsterna 

 

Seniortjänsterna 

 

 

Hemvården/ 

konditionsskötaren 

Fortgående verksamhet. 

 

Två grupper 

Antalet klienter 

 

Antalet grupper och 

klienter 

 

Deltagar- och gruppantal 

Olyckor förebyggs i 

hemmet och när-

miljön. 

Sådan motion för 

seniorer som förbättrar 

balansen och 

muskelstyrkan: 

 Gym: ledda grupper 

 Avgiftsfritt gym och 

avgiftsfri simning på 

Esplanad för 70 år 

fyllda  

 Seniorgympa 

 

Föreningarnas 

konditionsverksamhet för 

seniorer 

 

”Kunnon Hoitaja” –

utbildningar för 

vårdpersonalen 

Fritidstjänsterna, 

seniortjänsterna, 

konditionsskötaren, 

medborgarinstitutet 

och fysioterapeuterna 

samt föreningarna. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Seniortjänsterna: 

konditionsskötaren ja 

fysioterapeuterna 

Fortgående verksamhet. Deltagarantal 

 

 

 

Deltagarantal 

 

 

 

 

 

 

Deltagarantal 

 

 

 

Verksamhetsberättelsen 

Vi ökar säkerhets-

medvetenheten. 

Myndigheternas 

samarbete med 

Servicechefen Fortgående verksamhet. Deltagarantal 



 

pensionärsföreningarna 

för att öka seniorernas 

säkerhet: 

 brandsäkerhet 

 olycksfall i hemmet 

 informationssäkerhet 

 brott riktade mot 

seniorer 

 

Olika föreläsningar om 

säkerhet. 


