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Stadsfullmaktige
Fullmaktigemotion
Att befria pensiondrer och arbetslosa ifran att betala avgift for stadens konditionssalar

Manniskans goda halsa utgor grunden for valbefinnandet och forebyggandet av sjukdomar. Att uppratthalla
god fysisk kondition forebygger manga sjukdomar och har ocksa inverkan pa en lyckad viktkontroll, att halla
blodtrycket under kontroll, att férebygga hjartsjukdomar och typ 2-diabetes osv. Paverkningarna ar valdigt
mangsidiga. Staden har féljande konditionssalar dar man har mojligheten att forbattra sin fysiska kondition:
Idrottshallen, Agricolahallen, Idrottspaviljongen, Valkom allaktivitetshus, Brukets konditionssal och Fageras.
Alla de har salarna har en gemensam nyckel vilket mojliggor att de kan utnyttjas effektivare i enlighet med
varje anvandares personliga situation.

Pa grund av detta foreslar vi undertecknade att

bade pensionérer (70-3riga) och arbetslosa befrias ifrdn att betala avgifter fér stadens konditionssalar.
Salunda har ifragavarande battre mojligheter att férbattra sin fysiska kondition och till férebyggande
hilsovard som har en klar inverkan pa att minska hilsovardens totala kostnader.
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