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Stadsfullmäktige 

Fullmäktigemotion 

Att befria pensionärer och arbetslösa ifrån att betala avgift för stadens konditionssalar 

Människans goda hälsa utgör grunden för välbefinnandet och förebyggandet av sjukdomar. Att upprätthålla 

god fysisk kondition förebygger många sjukdomar och har också inverkan på en lyckad viktkontroll, att hålla 

blodtrycket under kontroll, att förebygga hjärtsjukdomar och typ 2-diabetes osv. Påverkningarna är väldigt 

mångsidiga. Staden har följande konditionssalar där man har möjligheten att förbättra sin fysiska kondition: 

Idrottshallen, Agricolahallen, Idrottspaviljongen, Valkom allaktivitetshus, Brukets konditionssal och Fagerås. 

Alla de här salarna har en gemensam nyckel vilket möjliggör att de kan utnyttjas effektivare i enlighet med 

varje användares personliga situation. 

På grund av detta föreslår vi undertecknade att 

både pensionärer (70-åriga) och arbetslösa befrias ifrån att betala avgifter för stadens konditionssalar. 

Sålunda har ifrågavarande bättre möjligheter att förbättra sin fysiska kondition och till förebyggande 

hälsovård som har en klar inverkan på att minska hälsovårdens totala kostnader. 
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