BARN OCH UNGDOMAR

Barn

Nyckelmal/
utvecklingsobjekt

Malbild

Tillvigagangssitt

Uppféljning

Ansvarig

Utfall

Férebyggande
arbete

Barns och
barnfamiljers
valfard och en trygg
barndom

Att trygga att fostrets
utveckling inte lider
skada av rusmedel
eller tobak under
graviditeten.

— Allman information

— Audit-test pa
modraradgivningsbyran

— Vid behov fors
rusmedelsbruk pa tal och
hanvisning till vard

— Stod for att sluta roka

— Kartlaggning av familjens
psykiska valbefinnande

— Blankett om resurser

— Vid behov BDI-EPDS-
blankett

Verksamhetsberattelser

Modraradgivningsbyran

Hanvisning till det tidiga
stodets psykiatriska
sjukskotare

Inom basservicen for
barnfamiljer fors stod
av psykisk halsa
och/eller
rusmedelsfragor pa tal
med fordldrarna.

— Smabarnspedagogikens
diskussioner med
fordldrarna om planen for
smabarnspedagogik

— Foraldrakvarter i skolorna

— Under de omfattande
halsoundersékningarna pa
radgivningsbyraerna och i
skolhdlsovarden

— Vid behov familjearbete
for tidigt stod for familjer.

— Smabarns-

pedagogikens statistik

— Verksamhets-

berattelser

— Statistik om de

omfattande
halsounder-
sokningarna

— Smabarns-

pedagogiken

— Skolorna

— Barnradgivningen
— Skolhalsovarden

— Maodraradgivnings-

byran

— Psykiatriska

sjukskotaren for
tidigt stod

Alltid nar en foralder
anlitar mentalvards-
eller missbrukar-

Samarbetet med mentalvards-
och missbrukarservicen for
vuxna utvecklas vidare.

— Familjecentralen
— Missbrukar-

tjansterna




service fors barnen pa

tal.

Barnen diskuteras utgaende
fran syftet att stéda
vaxelverkan mellan barnet och
fordldern som utgangspunkt.

Mentalvards-
tjansterna
Familjeradgivnings-
centralen

Att problem som
overfors fran en
generation till ndsta
minskar och att
familjer som hor till
riskgrupper far hjalp i
ett tidigt skede.

Man kartlagger barns och
foraldrars resurser och
beddmer servicebehovet.
Familjearbetet for tidigt stod
och hemvarden for
barnfamiljer fas snabbt till
hjalp vid behov.

— Vanhemman neuvo-
grupper for foraldrar i
skilsmassofamiljer

— Trappan-verksamhet for
barn som upplevt
familjevald

— lbruktagande av
evidensbaserade metoder,
bland annat De otroliga
aren.

Tjanster som fritidsvasendet
erbjuder barn, till exempel
— lagerverksamhet

— utflykter

— evenemang for familjer.

Uppféljning av antalet
barnskydds-
anmalningar som gors
med anledning av
foraldrarnas
rusmedelsbruk och
deras psykiska
problem

Ovrig statistik.

Barnradgivningen
Skolhalsovarden
Socialarbetet for
barnfamiljer
Tjansterna for tidigt
stod

Kultur- och
fritidsvasendet




Att forstarka
missbrukar- och

mentalvardsservicen

och att 6ka
samarbetet mellan
olika aktorer

Barnen far inom skalig
tid de tjanster som
motsvarar behovet.

— Utbildningssamarbete med
HUCS barnpsykiatrin
betraffande utbildningar
for personalen

— Att Oka antalet
konsultationer

— Samarbete med HUCS
barnpsykiatrin

— Utvecklingsmoten.

— Verksamhets-
berattelser

— HUCS barnpsykiatrins
statistik

— Regional uppfdljning,
social- och
hélsovardsgruppen i
Ostra Nyland

Grundtrygghetscenralen

BARN OCH UNGDOMAR

Ungdomar

Nyckelmal/ Malbild Tillvdgagangssatt Uppfoljning Ansvarig Utfall

utvecklingsobjekt

Forebyggande Att forstarka den — Tidig identifiering av Ungdomsarbete

arbete ungas livskompetens riskungdomar Uppsokande
och sjalvkansla. — tillrackligt individualiserat ungdomsarbete

; .. . Navigatorn

En harmonisk stod som multi-

utveckling och professionellt samarbete,

tillracklig bland annat Navigatorns

livskompetens for verksamhet

unga. Att framja ungas Att inverka pa attityder: — Indikatorer i enkdten | Skolor

rusmedelsfria
levnadsvanor och att
minska bruket av
rusmedel.

— Hubu-métningar och
informationstraffar

— Alkohol- och
drogupplysning i skolorna

— Alkohol- och drogfria
grupper i skolorna

—  Arsklocka for preventiv
missbrukarvard

Halsa i skolan:

o Ordentligt berusad
minst en gang i
manaden

o Provat pa olagliga
droger

— Verksamhets-

berattelser

Grundtryggshetcentralen




— Erfarenhetsexperters

— Valfardsberattelsen

skolbesok for barn och unga
Att minska ungas | skolorna ingriper man aktivti |— Indikator i enkaten Skolor
rokning. ungdomars rokning i enlighet Hilsa i skolan:
med skolornas anvisningar. o Roker dagligen av
elever och
studerande
Att framja positiv — Appen Chillaa for att — Indikatorer i enkdten | Ungdomsarbete

psykisk halsa och att

ge tidigt stod.

minska angest bland unga

— Gruppverksamhet

— Generellt inriktad elev- och
studerandehélsovard

— De omfattande
elevhalsoundersdkningarna

Halsa i skolan:

o Mattlig eller svar
angest

o |Inga ndravanner

o Upplevt stark
positiv mental halsa

Elevhalsovarden

Att tillampa
nolltolerans vad
galler mobbning i
skolan.

— Stddelevsverksamhet

— KiVa skola-verksamhet

— Skolornas handlingsplaner
for att forebygga
mobbning

— Indikator i enkaten
Halsa i skolan:
o Mobbning i skolan

Skolor
Elevhalsovarden

Familjerna stoder
varandra i
foraldraskap.

Man stoder familjerna att bilda
natverk och att stoda
kamratstodsverksamhet.

Man ordnar foraldrakvallar
och temakvallar for
foraldrarna.

Verksamhetsberéattelsen
till de delar som géller
gruppernas verksamhet

Familiecentralen

Skolor




Att forstarka
missbrukar- och
mentalvardsservicen
och att 6ka
samarbetet

Den unga far latt de
tjanster hen
behover.

— Envalfungerande
individuellt inriktad elev- och
studerandehélsovard

— Antidrogprogrammet for
skolorna ar forankrat sa att
det fungerar val

— Det uppsokande
ungdomsarbetet

— Skolkuratorerna och
skolpsykologerna

— Missbrukarvarden

— Familjeradgivningsbyran

—  Psykiatriska sjukskotaren

Den unga far de tjanster hen
behover sa lange som mojligt i
den normala vardagsmiljon.

Elevhdlsovarden
Familjecentralen

Samarbetet mellan
sjukvarden pa
basnivan och den
specialiserade
sjukvarden ar
harmoniskt vid
hjalpandet av de
unga.

— Smidig konsultationspraxis

— Varhais-OPS (tidig kortvarig
psykoterapi som kopt tjanst)

— IPC-terapimodell for
depressionsrelaterad vard

— En HYKS-Varhain anstalld

— Utbildningsmassigt
samarbete

—  Aktivt bruk av Psykporten
for unga och dess program
for egenvard

Delarsrapporterna
Verksamhets-
berattelser

HUCS
ungdomspsykiatrins
verksamhets
berattelse vad galler
Oppenvarden i Nyland
Samarbetsmoéten med
HUCS
ungdomspsykiatrin
Borga
sjukvardsdistrikts
styrgrupp for barns

Grundtrygghets-
centralen
Servicechefen for
barn och unga




och ungdomars

psykiska halsa

VUXNA

Nyckelmal/ Malbild Tillvigagangssatt Uppfdljning Ansvarig Utfall
utvecklingsobjekt

Férebyggande Att forstarka 1) Systematisk anvandning |- Statistikuppgifter i — Mottagningarna

arbete

Att trygga tidig
tillgang till
mentalvards- och
missbrukarvard, att
bedéma och
identifiera
vardbehovet och att
vid ratt tid hanvisas
till den ratt
vardstigen.

Att uppratthalla
och/eller 6ka
kdnslan av trygghet:
egen och andras
trygghet och
sdkerhet
(handlingsplanen for
forebyggande av
vald i néra

klientens/den
anhorigas kunskaper
om rusmedels-
relaterade skador och
om hur man
uppratthaller den
psykiska halsan och att
informera om

av Audit-testet i
halsoundersdkningarna

o Standardiserade
matare for bedomning

o Kartlaggning av
situationen under
foretagshalsovards-
granskning

AvoHilmo

— Statistikuppgifter

(Spat-kod)

— Foretagshélsovards-
tjansterna

— Socialarbetet for
vuxna

— Mentalvards-
tjdnsterna pa
basniva

— Personalbyran

hjalp i klientens egen —  Verkstiderna
livsmiljo.

Att skapa en 2) Gruppverksamhet Gruppmotena som hallits. |—  Psykiatriska
klient- eller sjukskotaren

vardrelation som
grundar sig pa
fortroende och
kontinuitet.

— Missbrukarvards-
sjukskotaren

Motiverande intervju.

— Kontinuerlig

verksamhet som ingar
i arbetet

—  Arlig beddmning av

utbildningsbehovet

— De anstillda inom
processen for vuxna

— Foretagshalso-
vardens personal




relationer och inom
familjen beaktas).

Att tidigt forebygga
utslagning.

Att minska rokning
ingar som en del av
arbetet under hela

Mottagnings-
tjansterna
Mentalvards- och
missbrukarvards-
tjansterna for vuxna

Man okar férande pa tal och
tidigt ingripande eller att ta i
bruk Miniintervention.

Arlig beddmning av de
anstalldas eget arbete

De anstillda inom

processen for vuxna

Att framja rokfrihet.

— ROkfri arbetsplats

Ett arbetssatt som framjar
rokfrihet bland annat genom
att ge information om

Kvalitetsmassig
beddmning, dven
bedémning av ledning till

Tobakssjukskotare i
samarbete med
tredje sektorn

processen. (staden) webbplatser for egenvard tobaksfrihet pa —  Missbrukarvardarna
—  Foretagens egna och genom att utnyttja kommunal niva och
processer webbplatsen Halsobyn.fi foretagsniva
Att forstarka Personalens Man skapar klara vardstigar | Uppgifterna uppdateras Mottagningarna:

mentalvards- och
missbrukarservicen
och att 6ka
samarbetet samt att
forstarka den
multiprofessionella
kompetensen.

fardigheter att mota
kunder och klienter
och insikter i
rusmedelsfragor i ett

tidigt skede forbattras.

och kontaktuppgifter.

arligen.

Forsta hjalpen
Foretagshéalsovarden
Mottagningen for
vuxna

Mentalvards- och
missbrukarvards-
tjansterna

Klienterna finner hjdlp
i tjansterna i ett tidigt
skede (sjalv eller
genom hanvisning).

Vardstigarna och hjalpande

tjanster ar latta att hitta och
uppgifterna om dessa halls a
jour (saval pappersversioner
som elektroniska versioner).

Utfallet beddms arligen.

Enheterna i fraga:

Mentalvards- och
missbrukarvards-
mottagningarna
Verkstaderna
Tredje sektorn




Koordinatorn ar

sammankallare.

Att forstarka de
anhorigas betydelse
och kraftresurser —de
anhorigas egna

Anhorigas stod for
mentalvarden
Radgivande
delegationen

grupper. — Samarbetet som
gors tillsammans
med klubbhuset
— Anvandningen av
erfarenhetsexperter
som resurs i arbetet
Koordinator ar
sammanstallare av
informationen.
SENIORER
Nyckelmal/ Malbild Tillvigagangssatt Uppfoljning Ansvarig Utfall
utvecklingsobjekt
Férebyggande 1) Attseniorerna far Personalen tillhandahaller Uppgifterna uppdateras |- Den

arbete

Att fraimja

seniorernas valfard.

information som
anknyter till
mentalvards- och
rusmedelsfragor
samt service-
handledning med
lag troskel.

aktuell information om
rusmedels- och
mentalvardstjansterna i
kommunen och om hur man
kommer till atnjutande av
dessa tjanster. Vid behov kan
personalen utfora eller
handleda Audit- eller BDI-
test for aldre, andra

arligen.

serviceansvariga
De ansvariga for
hemvarden
Servicehand-
ledningen Senni




frageformular som
underlattar arbetet.

2)

Att vard- och
serviceplanerna for
seniorer stoder
valfarden.

Att stod av idkande
av motion framjar
seniorernas
psykiska halsa.

Att
serviceplanerna for

Under hemvardens
valfardsframjande hembesok
fors alltid fragor som
anknyter till psykisk halsa
och rusmedelsbruk pa tal:
— Alkoholbrukets
o omfang
o slag
o frekvens
—  Fragor om psykisk halsa,
sa som upplevd
ensamhet.

Man kartlagger hur man i tid
kan hitta seniorer i
riskgruppen och ge dem
stod.

Antalet hembesdk
Utforda Audit-test
BDI-screening

— Servicehandledaren

— Socialhandledaren

— Hemvarden

— Seniorservice-
centralen

Seniorernas motionsidkande
och gruppverksamhet
framjas genom hembesok
och pa grupptraffar samt
med hjalp av frivilliga krafter.

Servicehandledningen Senni
erbjuder information om
tjanster som stoder
motionering.

o
o
o

Antalet hembesok

Grupptraffsteman
frisksport
balansen
muskelstarkande
gymnastik o.s.v.

— Rehabiliterande
hemvardarna
— Grupphandledarna

Evenemang for allmanheten:
— Bykvallar

Genomfors eller inte
Antalet besokare

Seniorservicecentralen




seniorer ocksa
forstarker
samarbetet med
de anhoriga,
resursorienterad
verksamhet och
kamratstod.

Infotillstallningar for
seniorer

Forelasningar om halsa
Evenemang under
hjartveckan
Evenemang under
seniorveckan

Ovriga evenemang

— Klientrespons

3) Att seniorernas

Hemvardens anvisningar om

Serviceguiden uppgors

Seniorservice-

och den vardande | hanvisning till vard av 2018-2019 (uppdateras centralen
personalens mentalvards- och arligen).
insikter i missbrukarklienter ar i Hemvarden
mentalvards- och anvandning. ansvarsskotarna
rusmedelsfragor inom missbrukar-
samt férebyggande och mentalvarden
av problem okar.

Att forstarka Att seniorernas Utbildning: Arlig utbildningsplan Seniorservice-

mentalvards- och
missbrukarservicen
samt att oka
samarbetet och
kunskaperna.

tillgang till hjalp i
mentalvards- och
missbruksfragor blir
battre och att de som
behover service far
stdd i sin egen
livsmiljo.

Likemedel och alkohol
Utbildning i att fora pa
tal

Fungerande
kontaktpersoner for
hemsjukvardsomradet,
vilka gor sig fortrogna
med och uppdaterar
arenden i anknytning till
mentalvardsarbete och
rusmedel

centralen
Hemvarden

Hemvardens
narvardare som
specialiserat sig pa
missbrukarvard och
psykisk halsa samt
socialhandledaren




—  Ett system for
egenarbetare utvecklas
for missbrukar- och
mentalvardsklienter

— Att kartlagga mojligheten
for konsultering

o missbrukarvards-
servicen

o psykiatriska
sjukskotaren

En multiprofessionell
verksamhetsmodell:

— Forsamlingarna

—  A-kliniken

— Psykiatriska sjukskotaren
— Tredje sektorn

— Socialvasendet

o Till exempel Mentera
och Anhorigas stod for
mentalvarden.

Man kartlagger hur
samarbetet mellan
seniorservicen och mental-
och missbrukarvards-
tjansterna kan utvecklas (till
exempel tjanster som tas till
hemmet, erfarenhets-
experter och stédpersoner).

Samarbetsmoten och
utbildningar tillsammans
med mental- och
missbrukarvards-
tjansterna.

Seniorservice-
centralen
Hemvarden

Socialhandledaren

Utbildning:

Genomforda utbildningar

Seniorservice-
centralen




Minst en anstalld inom
hemvarden utbildar sig
arligen i missbruks- och
mentalvardsfragor som
géller seniorer. De som fatt
utbildningen handleder och

ger rad at arbetskamraterna.

Hemvarden

Socialhandledaren

Personalen
samarbetar genom att
komma 6verens om
modellerna for arbetet
och arbetssatten.

Aktorerna inom
mentalvards- och
rusmedelsarbetet inbjuds till
seniorservicens
samarbetsmoten minst en
gang om aret (se ovan).

Cheferna




