Grunderna for att bevilja dldre personer dygnetruntvard fran 1.1.2019

Dygnetruntvarden (serviceboende med heldygnsomsorg) inom Lovisa stads social- och
halsovardstjinster baserar sig pa socialvardslagen (1301/2014), tillampningsguiden for
socialvardslagen (Social- och halsovardsministeriets publikationer 2017:8), hidlso- och
sjukvardslagen (1326/2010), lagen om stédjande av den dldre befolkningens funktionsformaga och
om social- och hilsovardstjanster for aldre (dldreomsorgslagen 980/2012) och pa
kvalitetsrekommendationen for att trygga ett bra aldrande och forbattra servicen 2017-2019
(Social- och hédlsovardsministeriets publikationer 2017:7).

Verksamheten styrs ocksa av Lovisa stads aldrepolitiska program 2013-2020 och av
grundtrygghetscentralens strategi och gemensamma varden under de senaste aren. Syftet med
grunderna for de aldres servicebehov ar att vid ratt tidpunkt definiera den service som motsvarar
klientens behov.

Nir antalet dldre personer 6kar och servicebehovet véaxer, ar det viktigt att kunna trygga langvarig
dygnetruntvard sarskilt fér dem som behéver mycket hjalp med de dagliga sysslorna.
Gemensamma kriterier for att bevilja langvarig dygnetruntvard bidrar till att sdakerstalla att
behandlingen av kommuninvanarna ar jamlik. Syftet med kriterierna ar att trygga jamlikheten
mellan kommuninvdnarna och det att tjansterna riktas rattvist.

1. Syftet med att ordna tjansterna

Lagen om stodjande av den dldre befolkningens funktionsférmaga och om social- och
halsovardstjanster for dldre kraver att en 6vergripande utredning av en dldre persons behov av
service som stéder hans eller hennes valbefinnande, hdlsa, funktionsférmaga och formaga att
klara sig pa egen hand gors i samarbete med personen sjdlv och vid behov med hans eller hennes
narstdende. Aldre personer ska ha méjlighet att paverka innehallet i tjansterna och det satt de
utfors pa samt besluta om val som giller tjdnsterna.

Syftet med Lovisa stads social- och hdlsovardstjanster ar att mojliggora tryggt hemmaboende for
den dldre genom att ordna service och vard dygnet runt hemma hos den dldre. Att soka sig till
dygnetruntvard blir aktuellt férst da nar funktionsférmagan hos den dldre personen har forsvagats
sa mycket att han eller hon inte langre klarar av att bo hemma med hjalp av ny teknologi eller den
service och de stodatgarder som tillhandahalls hemma.

Dygnetruntvarden och -omsorgen ska genomforas sa att den dldre upplever att hans eller hennes
liv dr vardefullt, betydelsefullt och tryggt och att han eller hon kan uppratthalla sociala kontakter
och delta i meningsfull verksamhet som framjar och uppratthaller vilbefinnandet, hilsan och
funktionsférmagan. Malet &r att fér den dldre trygga varaktigt boende for resten av livet pa
samma enhet for serviceboende med heldygnsomsorg. Pa sa satt behover den dldre inte flytta
efter tjanster utan tjansterna dndras enligt personens behov.

Dygnetruntboendet och heldygnsomsorgen fér dldre personer ordnas som Lovisa stads egen
verksamhet eller som kopt tjdanst vid enheter fér serviceboende med heldygnsomsorg. Syftet med
verksamheten ar att framja klientens valbefinnande och hédlsa genom att stoda rehabilitering och



delaktighet, att uppréatthalla sociala relationer och att klienten upplever sitt liv som tryggt,
vardefullt och betydelsefullt. Dartill har klienten rattigheten till god terminalvard.

2. Grunderna for att bevilja service

Utgangspunkten for att bevilja langvarig dygnetruntvard &r att vardplatser beviljas sadana
personer som inte kan bo hemma trots tjansterna och atgarderna som stdder hemmaboende. Den
langvariga dygnetruntvarden ar avsedd for de klienter som behover regelbunden vard och omsorg
dygnet runt. Dygnetruntvarden kan vid behov innehélla sjukvard.

Dygnetruntvard kan beviljas en klient

e vars fysiska, psykiska, kognitiva och/eller sociala funktionsférmaga avsevart har
forsamrats

e som enligt en helhetsbedomning av funktionsformagan har ett kontinuerligt behov av
service dygnet runt

e som behdver omsorg och tillsyn i alla dagliga sysslor flera ganger om dygnet

e som servicen inte kan ordnas for pa ett tillfredsstallande satt med hjalp av sddan service
och sadana stodatgarder som tillhandahalls hemma (inklusive bestk av nattskotaren
och hemsjukhuset)

e som inte klarar sig med hjélp av littare boendel6sningar (stodtjanster, stédboende).

Beviljandet av servicen paverkas forutom av klientens funktionsférmaga dven av klientens sociala
natverk, de anhdrigas och narstaendes mojligheter att delta i klientens vard och omsorg samt av
eventuella sjdlvfinansierade tjanster.

Klientens egen viljeyttring beaktas och antecknas vid beviljandet av servicen. Makarnas och
sambornas samboende tryggas enligt deras servicebehov. Man stravar efter-att hitta en sadan
individuell I6sning for par med vilken man aktivt kan stoda funktionsférmagan hos den av dem
som &r i battre skick, men samtidigt stravar man efter att tillgodose hjalpbehovet fér den som
behdver mer omsorg och vard.

| regel beviljas klienter dygnetruntvard inom hemkommunen. Grunderna for att bevilja servicen,
for den person som enligt lagen om hemkommun och socialvardslagen ansdker om
dygnetruntvard i Lovisa, ar desamma som de grunder som Lovisa stad anvander sig av vid
beviljande av vard. som Lovisa stad. Grunderna for beviljande av service for den som flyttar fran
Lovisa till en annan kommun definieras av den mottagande kommunen.

Innan man beviljar en plats pa vardhem med heldygnsomsorg utreder man med en klientsspecifik
servicehandledning och bedémning av servicebehovet om personen fortfarande kunde bo hemma
med hjilp av hemvardstjanster och andra stodatgarder inom 6ppenvard.



3. Bedomning av servicebehovet och ansékan om dygnetruntvard

Initiativet till att faststélla servicebehovet kan komma fran klienten, en anhdrig eller en inrattning
som vardar klienten. Initiativet kan tas genom att kontakta seniorservicecentralen. Bedémningen
av servicebehovet utfors av experter inom social- och hidlsovarden tillsammans med den dldre
och/eller dennes narstaende. Utgangspunkten ar vanligen en uppfattning om hjdlpbehovet som
klienten eller dennes narstaende gett uttryck at eller ett hjalpbehov som hemvarden upptackt.
Klientens servicebehov bedéms och servicen ordnas av arbetsgruppen SAS (=Selvitys, arviointi ja
sijoitus, pa svenska Utredning, bedémning och placering). Till arbetsgruppen SAS hér
utskrivningskoordinator, servicechef, serviceansvarig och fysioterapeut inom hemvarden. Vid
behov anlitas ocksa andra experter.

Beviljandet av servicen baserar sig alltid pa en bedémning av klientens servicebehov som betyder
en omfattande multiprofessionell och mangsidig bedémning av klientens funktionsformaga och
formaga att klara av vardagen. Fére bedomningen av servicebehovet och beslutsfattandet ska
klientens tillstand vara stabilt. Vid bedomningen beaktas den éldre personens fysiska, kognitiva,
psykiska och sociala funktionsférmaga samt faktorer som har samband med tillgdngligheten i
omgivningen och tryggheten i boendet. Nar funktionsférmagan bedéms utreder man till vilka
delar den dldre personen klarar de funktioner som hor till normal livsforing i sin boende- och
livsmiljo och med vad han eller hon behdver stéd och hjalp.

Som hjalp vid bedémningen av klientens servicebehov anvands féljande matare och delomraden
som granskas:

e RAVA-méataren med vilken man bedémer klientens funktionsférmaga och hjélpbehov.
Mataren bestar av 12 delomraden som alla har tre svarsalternativ. Av dessa vdljer man det
som bast beskriver klientens tillstand. RAVA-indexet varierar mellan 1,29 och 4,03 enligt
klientens hjdlpbehov.

Referensvarden for RAVA-indexet:

1,29-1,49, klass 1 sporadiskt behov av hjilp
1,50-1,99, klass 2 vard med stod
2,00-2,49, klass 3 Overvakande vard
2,50-2,99, klass 4 overvakande vard
3,00-3,49, klass 5 intensifierad vard
3,50-4,03, klass 6 totalt beroende

e MMSE- och CERAD-testen med vilka man utreder klientens kognitiva funktioner (minne,
informationsprocessering). MMSE-testet ger information om férsamringen av de kognitiva
funktionerna i framskridande minnessjukdomar. Med CERAD-testet mater man klientens
formaga att lagga ord pa minnet, komma ihdg ord och annat visuellt material, klientens
sprakliga funktioner, gestaltningsférmaga och férmaga att planera och anpassa sina
handlingar.

Referensvarden for MMSE-testet (0-30 p)



30-24p normal eller lindrigt nedsatt kognitiv funktionsformaga

23-18p lindrig minnessjukdom
17-12p medelsvar minnessjukdom
11-0p svar minnessjukdom

e SPPB- mataren, med vilken man testar funktionen den fysiska prestationsformagan i nedre
extremiteterna (rérelse, muskelstyrka och balans).
e Barthel-indexet som lampar sig for att bedéma hur klienten klarar av dagliga sysslor.

e Beteendesymptom
Klienter som har svara och langvariga beteendesymptom som paverkar omgivningen eller
klienten sjilv, sdsom socialt oacceptabelt, kontinuerligt storande beteende och/eller
langvarigt beteende som hotar klientens eller nagon annans liv och sdkerhet och/eller
negativ installning till behandlingen.

e Social funktionsformaga/aktivitet
Klienten drar sig helt ur sina aktiviteter, stodet fran de anhoriga och narstaende ar
otillrackligt, klienten kdnner sig ensam och otrygg; vilket gor det betydligt svarare for
honom eller henne att klara sig hemma.

¢ Behov av medicinskt och sjukvardsrelaterat specialkunnande
Varden av klienten kraver multiprofessionellt specialkunnande eller medicinskt krdavande
vard och sdrskild sjukvardsutrustning som inte kan tillhandahallas hemma hos klienten.

Det ar viktigt att reda ut klientens egen vilja nar det blir aktuellt for klienten att séka sig till
dygnetruntvard. Att reda ut klientens egen vilja kan vara utmanande i fall dar den narstaendes
synsatt skiljer sig fran klientens eller nar man granskar gransen for sjdlvbestammanderétten, till
exempel i sddana fall dar klientens kognitiva funktionsformaga betydligt har férsvagats. Det
multiprofessionella teamet inom hemvarden ska bedéma om sjdlvbestammanderatten ar stérre
an klientens behov av vard.

Innan det fattas ett servicebeslut om dygnetruntvarden, kan det vid behov ordnas en
bedomningsperiod. Bedomningsperioder ordnas i rehabiliteringsavdelningarna pa Taasiagarden
och Rosenkulla.

Om beviljandet av servicen och avslaget pa ansokan fattas det alltid ett skriftligt 6verklagbart
beslut.

Nar klienten ansoker om dygnetruntboende och -vard, kan han eller hon framféra ett dnskemal
om vardplatsen, men vid placeringen beaktas alla tillgdngliga platser som motsvarar klientens
behov. Man stravar efter att ordna en sadan vardplats som motsvarar klientens énskemal, men
detta ar inte alltid mojligt.



Ett positivt beslut om dygnetruntservice kan upphdvas om det sker en sadan fériandring i klientens
funktionsférmaga och férmaga att klara av vardagen att hans eller hennes behov av service inte
langre uppfyller grunderna for beviljande av dygnetruntvard.

Om en hemmaboende klient inte tar emot den féreslagna vardplatsen, forfaller beslutet om att
klienten beviljas dygnetruntboende och -vard. | detta fall ska klienten anséka om servicen pa nytt.



