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1. Inledning

Syftet med detta Lovisa stads forsta idrottspolitiska program &r att féra fram stadens
aktuella utgangspunkter for idrotten: det som ar positivi och det som ska utvecklas i
framtiden. Det idrottspolitiska programmet syftar till att ta hansyn till vad som i framtiden
paverkar idrottsvdsendets verksamhet.

Langfristigt och planméssigt forverkligande av programmet jamte tillhérande
investeringsprogram stéder det kommunala beslutsfattandet och verkstallandet av malen
anda till 2022. Da vi uppgjorde programmet stravade vi efter att granska alla delomraden
som hérrér till idrott: idrottsverksamheten, understéden, uppratthallande och byggande av
idrottsanlaggningar samt jamlikt utbud av idrott fér kommuninvanarna.

Enligt Lovisa stads budget och ekonomiplan fér 2018-2020 skapar fritidsvasendet
“férutsdttningar fér kommuninvanarens motionsverksamhet genom att understdda
féreningsverksamhet, erbjuda idrots- och motionsanldggningar, ordna ledd
motionsverksamhet fér kommuninvdnare som inte &r foreningsaktiva, sésom for
specialgrupper, samt genom att utveckla hélsoframjande motionsformer.”

Syftet med det idrottspolitiska programmet &r aft hjdlpa beslutsfattarna och
kommuninvanarna fa korrekt information, att skapa en helhetsbild av idrottskulturens
nuldge, utmaningar och mdjligheter samt att precisera nivan for idrottstjansterna och
utvecklingen av dem. Pa sa sétt skapas en positivimage av staden som ordnare av goda
idrottstjdnster och en mental bild av en attraktiv kommun.

Det idrottspolitiska programmet har utarbetats av en arbetsgrupp vars uppséttning
andrade en aning da fullmaktigeperioden bytte. | arbetsgruppens arbete har deltagit fran
fritidsndmnden ordférande Kalevi Lappalainen, Hakan Karlsson, Erika Kahara (tills
31.5.2017), Kim Skog (tills 31.5.2017) och Kirsi Nurkkala {frAn och med 1.6.2017).
Dessutom deltog chefen for kultur och fritidsvdsendet Leif Eriksson i arbetsgruppens
arbete. Arbetsgruppens sekreterare var fritidssekreterare och idrottsinstruktor Paivi
Hamalainen.

En mer omfattande arbetsgrupp, i vars arbete &ven bildningsdirektér Thomas Grénholm, tf
chefen fér smabamspedagogik Sofia Hoff, chefen fér samhiillsteknik Markus Lindroos,
servicechef Jaana livonen och ordférande fér ungdomsfullméktige liro Kankkunen deltog,
utarbetade det idrottspolitiska programmet 18.1.2018.



2. Utgangsligen

I oktober 2015 inldmnades en fullmaktigemotion om uppgoérandet av ett idrottspolitiskt
program fér Lovisa stad. Motionen var undertecknad av 20 fullméktigeledaméter.
Fritidsndmnden svarade pa motionen genom att pa sitt sammantrade 3.3.2016 (§ 7) inritta
en arbetsgrupp. Arbetsgruppen beredde det idrotispolitiska programmet under 2016-2018.

Tabell 1: Befolkningsprognos fér Lovisa stad 2017-2022
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*) Kélla: Statistikcentralen 2015

Prognosen for invanarantalet i Lovisa okar enligt Statistikcentralen sa att det uppgar fill
15 499 invanare. Prognosen &r forenlig med malet som faststélldes i Lovisa stadsstrategi.

Tabell 2: Aldersstruktur i Lovisa stad 2017 och 2025

Befolkning enligt
aldersgrupper 2017

Aldersstrukturprognos 2025

E(0-19 m20-64 m64-
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*) Kéila: Statistikcentralen, 31.12.2016



Tyngdpunkten fér invanarna | Lovisa stad ligger pa den arbetande befolkningen. Andelen
20-64-aringar utgér 54 procent av hela invanarantalet. Det bér beaktas att andelen
personer i arbetsfér alder verkar minska med en takt pa ca en halv procentenhet per &r.
Andelen 65 ar fylida uppskattas 6ka i samma proportion. Alderstrukturen for Lovisa stad
férutses i sjélva verket stiga och prognoserna visar att andelen 65 ar fylida ékar fran 26
procent till 31 procent innan 2025. Andelen barn och unga prognostiseras att dven i
framtiden i stort ligga pa samma niva pa 20 procent.

Tabell 3. Andringsfaktorer som inverkar p4 idrottsvdsendet

Andringsfaktor Inverkan inom idrottsverksamheten
Aldersstrukturen Befolkningen — Viinriktar tjansterna ratt i enlighet med
blir dldre aldersstrukturen.

— Vi bygger och ombygger lampliga
idrottsanléggningar.

De mindre — Vi gor &ndringar i féreningsverksamheten.
aldersklasserna | _ vj utvecklar regionala fjanster.
Idrottsbeteende och Lovisabornas — Vi kan svara pa efterfragan.
levnadssatt idrottsvanor — Vikten av hilsomotion.

— Vi utnyttjar teknologi i tjansterna.

— Kundernas férvantningar.

— Nya former av idrott.

— Naturen utgor ett viktigt
verksamhetsomrade.

— Vi utvecklar idrott som sker pa egen hand.

— Vi férebygger marginalisering.

Ekonomi Driftsekonomi — Vi utvecklar samarbetet da resurserna
minskar.
— Sektorsoévergripande samarbete.

— Samarbetet inom den ekonomiska
regionen.

Investeringar — Néarmotionsplatsnatet.

— Vi allokerar investeringarna rétt.

— _Behoven f6r grundliga renoveringar dkar.

2.1 Lovisa stads strategi 2017-2022

Syftet med strategin &r att svara pa kommande férandringar. Strategin riktar sin spjutspets
mot nagra centrala fragor, med vilka vi skapar livskraft, utkomst, trivsel, hélsa och vélfard
for Lovisa stad. Det idrottspolitiska programmet byggs upp i enlighet med stadens strategi.

Stadens varden ar 6ppenhet och samverkan samt kreativitet, mod och flexibilitet. Lovisa &r
den bésta smastaden i Finland och vi har aktiva och deltagande invanare och féretagare.
Lovisa har en havsnéra boendeidyll, livskraftiga byar och en fridfull natur. Vi erbjuder god
service pa tva sprak och en stabil ekonomi. Lovisa stads slogan &r Lovisa — liten stad,
stora upplevelser.




Strategin har som mal att beslutsfattandet &r ménniskonara, foretagsvanligt, involverande,
flexibelt och snabbt. Vi &r lyhérda fér kommuninvanarnas, féreningarnas och féretagarnas
behov. Vi satsar pd kommunikation och en fungerande véaxelverkan mellan
kommuninvanaren och beslutsfattarna. Var verksamhet &r kundorienterad och
serviceinriktad och vi séker mdjligheter och lésningar. Vi utvecklar kontinuerligt vart
beslutsfattande och vi ser modigt och kreativt pa framtiden.

Vi vill framja valfard, trivsel och ett mangsidigt utbud av kultur och fritidsverksamhet genom
att betona gemenskapen. Vi satsar pa en trygg miljé som stdéder valfarden och vi vérnar
om stadens trivsamma allménintryck. Vi stéder egen aktivitet i att uppratthalla valférd och
halsa. Vi satsar pa verksamhet som &r forebyggande och frdmjar kommuninvanarnas
trygghet. Lovisa ar en "byarnas stad” med stark gemenskap. Dess levande kulturtradition
ar en aftraktivitetsfaktor och forstéarker var identitet. Vi uppskattar att kommuninvanarna ar
aktiva inom det egna narsamhéllet och vi utvecklar en mangsidig kultur- och
fritidsverksamhet i samarbete med den tredje sektorn.

Fritidsnamnden och idrottsvisendet svarar aktivt pa utmaningarna i stadens strategi och vi
arbetar for att uppna malen i strategin.

2.2 Lagar, férordningar och 6vriga nationella riktlinjer

Idrottsvésendet i kemmunen styrs av ett flertal lagar.

ldrottslagen
Den nya idrottslagen trédde i kraft 1.5.2015. Lagens centrala syften &r att framja

1) olika befolkningsgruppers mdjlighet att réra pa sig och utéva motion och idrott
2) befolkningens vélbefinnande och hélsa

3) uppréatthallande och férbattrande av den fysiska funktionsférmagan

4) barns och ungas uppviixt och utveckling

5) medborgarverksamhet inom idrotten, medréknat féreningsverksamhet

6) elitidrott

7) arlighet och etiska principer inom idrott och elitidrott

8) minskande av ojamlikhet inom motion och idrott.

Dessa syften ska uppnas med utgangspunkt i jamlikhet, likvardighet, gemenskap, kulturell
méngfald, sunda levnadsvanor och respekt for miljsn samt en hallbar utveckling.

Enligt idrottslagen ar det kommunernas uppgift att skapa allm&nna férutsattningar fér idrott
pa lokal niva genom att ordna idrottstiinster samt motion som fradmjar hélsa och
vélbefinnande med tanke pa olika malgrupper, stéda medborgarverksamhet och
féreningsverksamhet, samt att bygga och driva idrottsanldggningar. Dessa uppgifter ska
skotas | samarbete mellan olika sektorer och kommuner samt som regionalt samarbete.



Kommunen ska héra sina invanare i centrala beslut som galler idrotten och utvérdera
kommuninvanarnas idrottsaktivitet for att framja invanarnas hélsa och valbefinnande.
Syftet &r uppenbart att utvidga motionsintresset &ven bland nya och idrottsmaéssigt passiva
befolkningsgrupper. Idrottslagen ger kommunerna dven en klar verksamhetsforpliktelse,
det vill séga en allman forpliktelse att framja idrott.

Kommunallagen

Kommunen ska héra sina invanare i centrala beslut som géller idrotten som en del av
kommunens skyldighet att sérja fér kommuninvanarnas méjligheter att delta och paverka.

Hélso- och sjukvardslagen

Kommunen ska utvdrdera kommuninvanamas aktivitet vad géller idrott som en del av det
fraimjande av hélsa och vilfard som avses i § 12 i hélso- och sjukvardslagen.

En kommun ska bevaka kommuninvdnamas hélsa och vilfard och de faktorer som
paverkar dessa inom varje befolkningsgrupp och observera effekterna av de atgarder inom
den kommunala servicen som sitts in for att svara mot kommuninvanarnas vélfardsbehov.
En rapport om kommuninvanarnas hélsa och vélfard och om de atgérder som har vidtagits
ska varje ar lamnas till kommunfullméktige, utéver vilkket en mer omfattande
vilfardsberéttelse ska tas fram for kommunfullméktige en gang per fullméktigeperiod.

Kommunerna ska i sin strategiska planering stélla upp mal for framjandet av hélsa och
vilfard som baserar sig pa lokala forhdllanden och behov, faststilla de atgarder som
stoder malen och som grund fér dem anvdnda kommunspecifika indikatorer fér valfard och
hélsa.

Kommunen ska utse de instanser som ansvarar for den halso- och valfardsfrdmjande
verksamheten. De kommunala verksamheterna ska samarbeta med varandra fér att
framja valfard och hilsa. Dessutorn ska kommunen samarbeta med andra offentliga
myndigheter, privata féretag och aliménnyttiga samfund som &r verksamma i kommunen.

Undervisnings- och kulturvisendets finansiering

Enligt lagen bevilas det statsandelar for driftskostnaderna fér kommunernas
idrottsvasenden. | statens budget reserveras arligen anslag fér bidrag som kan beviljas
kommunerna bland annat fér idrottsrelaterade aktuella samarbets- och utvecklingsprojekt,
for byggande, férvdrv och grundlig renovering av idrottsanlaggningar och fér tillhérande
utrustning samt for évriga Aandamal for uppnaendet av malen i idrottslagen.



2.3 Utvidgat verksamhetsfalt for idrott

Uppfattningen av idrott har utvidgats fran tavlingsidrott till idrott som befrdmijar alla
befolkningsgruppers hélsa och till vardaglig fysisk aktivitet. Idrotten hér utdver
idrottsvasendet till alla sektorers uppgifter. Kommuninvanarma méter i sina idrottshobbyer
och vardagsmotion I6sningar fran stadens alla sektorer.

2.4 ldrottsvasendets verksamhetsidé

Idrottstjdnsternas verksamhetsidé &r att vara oppen, flexibel och att man reagerar pa
kommuninvanarnas behov.

Lovisa stad bestar av byar som finns utspridda éver ett omfattande landsomrade. | byarna
finns det idrottsanlaggningar som l&ampar sig for ett flertal idrotts- och motionsformer. Detta
utgdr bade en mdjlighet och en utmaning.

Fritidsvdsendet erbjuder mangsidiga idrottsaktiviteter fér kommuninvanare av olika aldrar
och olika konditionsnivéder. De som ansvarar for idrottstjdinsterna samarbetar aktivt med
olika aktérer och stadens forvaltningsenheter. Vi utvecklar samarbetet med
grundtrygghetstjdnsterna och kommer att fortsdtta samarbetet dven efter social- och
halsovardsreformen. Idrottsvasendets investeringar och skotsel av idrottsplanerna
planeras och genomfors i samarbete med tekniska vasendet. Samarbetet med tekniska
viasendet &r sarskilt viktigt. Skétseln av idrottsplanerna hér till tekniska vésendet. |
bildningscentralens egen organisation ordnas manga gemensamma evenemang med
kultur- och ungdomstjansterna. Samarbetet med skolor och daghem &r ocksa intensivt.

Idrottstjinsternas samarbete med féreningar och klubbar &r ocksd mycket viktigt och
nodvandigt. ldrottstjinsternas och féreningarnas samarbete ska vara omfattande och
mangsidigt. Staden kan inte ensam erbjuda tillrdckligt mangsidiga idrottsmojligheter, och
kommuninvanarna och féreningarna bor ha méjligheter till egna I6sningar. Idrottsvasendet
ar inte alltid den som genomfdr, utan allt mer den som méjliggér. Idrottstjdnsterna
anvédnder Lovisa stads mobilapplikation Morjens Loviisa — Lovisa, med vilken man kan
hora sig fér av stadsborna om asikter vad stadens verksamhet betraffar.

Idrotisvdsendet samarbetar ocksa med grannkommunerna och idrottsorganisationer.

Stadens understéd f6r verksamhet och objekt har en central roll i idrottsféreningarnas
ekonomi och livskraft. Stadens stdd ska vara tillrackligt stort och principerna for utdelning
ska vara jamlika. Idrottsvasendet kommer under de nadrmaste aren att budgetera mer
anslag till understdd och idrottsvasendet ser regelbundet &ver principerna fér understéd.

Med tillrackligt stora understéd uppnas livskraft och trivsel i hela den vidstrackta staden.
Staden ska ocksa ha resurser for att bistd privata idrottsanidggningsprojekt och &vriga
idrottsprojekt. Genom att samarbeta med féreningar och genom att vara kreativa kan vi
skapa bra och omfattande idrotismdjligheter.



3. Mal och atgirder

3.1 Framjande av hélsa och halsomotion

Som begrepp framhéver hdlsomotionen idrottens inverkan, det vill sdga framjande och
uppratthallande av hdlsa. Halsomotion anvénds vid vard och férebyggande av sjukdomar.
Hélsomotionen ska vara regelbunden, fortgdende och utférd med skélig belastning. (12 § i
hélso- och sjukvardslagen)

Idrottsradgivningen &r ett sektorsévergripande samarbete mellan grundtrygghetscentralen
och idrottsvasendet. Primérhélsovarden har en central roll inom idrottsradgivningen. Det ar
fran primérhélsovarden som man hittar den ratta malgruppen fér idrottsradgivning.
Stadens idrottsinstruktor skoter idrottsradgivningen. Idrottsradgivningens kunder kommer
med idrottsremiss som ordinerats av sjukskétare eller lakare.

Kriteriet for att komma till idrottsradgivaren &r att man &r en person i arbetsfér dlder som
inte ror pa sig tilirackligt, 16per risk fér diabetes och ar dverviktig. Idrottsradgivningen ar
avgiftsfri fér kunderna.

Idrottsapoteket ar hdlsomotionens informationsstélle, dar kunden far hjélp eller anvisningar
fér att inleda motionering samt uppgifter om den egna héilsan och om viktkontroll. Pa
idrottsapoteket far man &ven information om mdjligheterna att idrotta i Lovisa.
Idrottsapoteket finns i bibliotekslokalerna och &r ett samarbete med biblioteksvasendet.
Idrottsinstruktéren betjanar pa stadens olika nérbibliotek en gang per manad. Dessutom
har biblioteken kontaktblanketter som kunden kan fylla i om kunden inte kan komma pa
plats da idrottsinstruktoren ar pa plats.

| samband med idrottsapoteket har vi ocksa utlaning av idrottsutrustning.
Malen &r att

— det relativa antalet idrottare dkar
~ astadkomma uppkomsten av ett spontant idrottsbetonat livssétt.

Atgarderna &r att

— erbjuda idrottsradgivning, lana ut idrottsredskap och uppratthalla
idrottsapoteket

- mdjliggéra och utveckla mangsidiga idrottstjanster

~ producera nya moderna tjanster for kommuninvanarna

- ekonomiskt och innehallsméssigt utnyttja projekten

— diversifiera idrottsverksamheten och féra fram sunda levnadsvanor

- intensifiera samarbetet mellan fdrvaltningsenheterna, | synnerhet med
social- och hélsovardsvasendet

— ordna idrottsféreldsningar

— marknadsfora tjansterna och informera om dem.



3.2 Att framja barns och ungas aktiva liv

Att rora sig ar ett medfétt behov for barnet. Det stéder den sunda tillvaxten och
utvecklingen av ett barn under skolaldem. Fér sma barn &r motion pd samma sétt ett
manskligt behov som att 4ta eller att sova. Enligt motionsrekommendationerna b&ér minst
tre timmar motion innefattas i under 8-ariga barns dag. Detta skulle besta av latt motion,
raskt friluftsliv och mycket fartfylld fysisk aktivitet. En del av motioneringen skulle
férverkligas inom smabarnspedagogiken och en del hemma. Sittningar pa éver en timme
bor undvikas och #ven korta vistelser pa samma plats ska pausas upp. |
rekommendationerna betonas &aven tillrécklig vila och sémn samt hdlsosam diet. (Gladje,
lek och gemensamma aktiviteter — Rekommendationer fér fysisk aktivitet, 2016)

Det &r allt skl att fordldrarna identifierar sin viktiga roll som maéjliggérare eller hindrare av
barnets motionering. Fordldrarnas stdd, en motionssporrande atmosfar, att erbjuda
idrottsutrustning och idrottsredskap till barnets bruk och att lyssna pa barnets
idrottsénskemal &r viktiga delfaktorer fér att motionsrekommendationerna ska férverkligas.
Enligt den modell som barnet far hemma lar de sig att motionering hor till
vardagsrutinerna. Har behdvs omfattande samarbete, sa att budskapet effektivt férmedias
till foérdldrarna. Fordldrarnas egen inspiration kan lésa den onda cirkeln av att inte
motionera.

Da den verkstélls pa ratt satt har idrott manga mdjligheter i att frimja halsa och vélfard for
barn i skoldlder. Den grundlaggande rekommendationen for fysisk aktivitet &r for barn i
skolaldern att alla 7-18-aringar ska motionera mangsidigt och aldersenligt minst 1-2
timmar per dag. Sittningar pa &6ver tva timmar bor undvikas. Skdrmtid med
underhallsmedia far uppga till hégst tva timmar per dag. Rekommendationen for fysisk
aktivitet for skolbarn &r en minimirekommendation vad géller halsoidrott och den &r ur
hilsoidrottsaspekt riktad till alla bamm och unga i skoldldern. (Rekommendation om
skolbamns fysiska aktivitet, 2008)

Tabell 4. Motionering (arskurser 8 och 9, gymnasier och yrkesléroanstalter)

Kétla: Institutet for hiilsa och vélfird, Enkdten Hélsa i skolan

Utdvar motion som ger andfaddhet hégst 1 h i veckan under fritiden

Arskurser 8 och 9 inom den grundliggande utbildningen, %

2010 2013 2017
Lovisa 45 37 28,9
Lapptrask 31,4 36
hela landet 34 32 23,7




Elever p3 &rskurser 1 och 2 i gymnasiet

2010 2013 2017
Lovisa 33,6 43 14,9
Lapptrisk 31
hela landet 31,3 29 22,5
Studeranden pa &rskurser 1 och 2 | yrkesldroanstalter

2010 2013 2017
Lovisa 39 19,6
hela landet 47 389
Uttvade motion pa egen hand 2017

Ak Ak1g&2,
Nastan dagligen 8och?9 gymnasiet Yrkesldroanstalter
Lovisa, totalt 37 49,5 27,5
pojkar 42,2 60
flickor 32,6 44,4
Hela landet totalt 40,8 40,2 31,4
pojkar 43,6 43,8
flickor 38,3 37,8
Varje vecka
Lovisa, totalt 324 40,7 52,9
pojkar 27,7 314
fiickor 36 44,4
Hela landet totalt 36,6 38,5 34,5
pojkar 32,3 35,8
flickor 38,7 40,4
Aldrig
Lovisa, totalt 9,2 2,2 3,9
pojkar 6 2,9
flickor 12,4 1,9
Hela landet totalt 6,1 3,9 8,5
pojkar 7,1 4,2
flickor 51 3,7
Utdvar ledd idrottsverksamhet 2017
Ak

Nistan dagligen 8och9 Ak 1 & 2, gymnasiet Yrkesldroanstalter
Lovisa totalt 15,7 20,9 13,7
pojkar 24,7 37,1
flickor 7,8 11,1
Hela landet totalt 24,1 19,3 10,9
pojkar 27,3 22,3
flickor 21,2 17,1
Varje vecka
Lovisa totalt 23,8 31,9 21,6
pojkar 18,5 22,9
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flickor 28,9 35,2

Hela landet totalt 24,2 22,8 14,1
pojkar 20,8 18,6

flickor 27,9 25,9

Aldrig

Lovisa totalt 42,4 33 41,2
pojkar 34,6 28,6

flickor 48,9 37

Hela landet totalt 35,1 39,9 51,2
pojkar 34,5 40,9

flickor 35,6 39

Idrottsféreningarna och medborgarorganisationerna skapar goda férutsattningar for idrott i
Lovisa. Lovisa har goda férutsédttningar for barn- och ungdomsidrott. Samarbetet mellan
staden och féreningarna dr mycket vardefullt i sin roll som stédjare av bamens och de
ungas tillvéxt. Det att man i ett tidigt skede far barn att delta i idrottshobbyer pa fritiden ger
en god fardkost for ett kommande aktivt liv. :

Malen &r att

- barn och unga rér sig i enlighet med
rekommendationemna

— stdda idrottsféreningamas verksamhet

— alla skolor deltar aktivt i programmet
Skolan i rérelse vars mal ar att oka
motion och rérelse med en timme alla
skoldagar.

Atgsrderna &r att

~ erbjuda avgiftsfria salturer for féreningsverksamhet fér under 18-aringar

-~ genomfdra projekten Skolan i rérelse och Glédje i rérelse

— ordna evenemang fér familjeidrott

— stéda daghemmen genom utbildning och radgivning i utdvandet av idrott
enligt planen fér smabarnspedagogik

- man under de omfattande hélsogranskningarna ge upplysning il
féraldrarna om idrottens betydelse f6r barn

— bedriva idrottsakademiverksamhet pa arskurserna 7-9 inom den
grundlaggande utbildningen och i gymnasierna.

3.3 Vuxenmotion och idrott pa egen hand

Merparten av idrotten sker pa egen hand antingen i grupp eller ensamt. D&rfér &r
egenhandighet vasentligt inom idrott. Positiva idrottsupplevelser som man fatt i barndomen
eller ungdomen ger en god fardkost for idrott som sker pa egen hand &ven i fortsattningen.
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Idrottsanlaggningarna, ett mangsidigt idrottsutbud, idrottsmdjligheterna i byarna och en
god allmén uppfattning om idrott ger grunden till kande av idrott som sker pa egen hand.
Idrottsverksamhet har en betydande inverkan pa socialt umgénge och férebyggande av
problem med mental halsa.

Malen ar att

6ka antalet aktiva vuxna
6ka volymen idrott som sker pa egen hand.

Atgarderna ér att

— idka samarbete mellan idrottsvasendet och medborgarinstituten, de dvriga
férvaltningsenheterna, organisationerna, arbetsplatserna och féretagen sa
att projekt utnyttjas

— informera, upprétthalla och utveckla fackkunskapen fér idrottsvasendets
personal samt att halla verksamhetsstéllena och utrustningen a jour

— ordna olika jippon, evenemang, foreldsningar och kampanjer

— utveckla samarbetet med producerarna av foretagshélsovard

— samarbeta intensivt inom ramen fér valfdrdsplanen och verksamheten for
upprétthallande av arbetsférmagan

— genomféra en enkét om kommuninvanarnas behov

- hyra ut idrottslokaler till féretag

— framja vardagsmotion (arbetsplatsmotion och arbetsvagsmotion)

— uppréatthalla och bygga gang- och cykelleder.

3.4 Motion for dldre

Den sttrsta andringen inom idrottsvdsendet férorsakas av éndringen i aldersstrukturen.
Den absoluta mangden seniorer okar. Fér narvarande &r nastan 27 % av invanarna i
Lovisa dver 65 ar, och andelen seniorer kommer &ven under de kommande aren att 6ka, i
synnerhet inom aldersgruppen 6ver 85-aringar. Verksamhetsméssigt inverkar dndringarna
saval pa serviceutbudet som pa underhallet, grundliga renoveringar och byggandet av
idrottsanléggningar.

Inom serviceproduktionen ska man dvervidga
eventuella rorelsehinder samt storleken pa och
nivaerna for de ledda grupperna. Dessutom maste
man beakta idrottsanlaggningens tillganglighet,
apparater och utrustning. Det att de aldre motionerar
pad egen hand &r &ven av yttersta vikt. Ju béttre |
forutsattningar den dldre har att klara av dagliga
atgarder, desto battre mdjligheter har han eller hon
att leva ett gott och fungerande liv.

Malen ar att

12



inverka pa idrottstjansternas innehall
idrottsanléggningarna och redskapen é&r tillgéngliga
— de dldre motionerar pa egen hand.

Atgarderna &r att

— informera om mdjligheterna att anvénda hjalpmedel fér att 6ka och
uppratthalla motionering, och att handleda i anvandningen av hjélpmedien

— forbéttra idrottstjinsterna

— aktivt delta i projekt

- betydelsen av férebyggande arbete 6kar

— bland &ldre fa synlighet for de tjinster som organisationer erbjuder

— samarbeta med stadens seniortjanster och rehabiliteringen i hemmet

— planera idrottsanlaggningar sa ait de lampar sig dven f6r de &ldre

—~ ge idrottsméssig utbildning fér de anstéllda som arbetar med éldre och att
utbilda kamrathandledare

— i samarbete med seniorservicen erbjuda motionering som lampar sig fér
dldre.

3.5 Idrott for specialgrupper

Med idrott fér specialgrupper avses idrott for
sadana personer for vilkka det pa grund av |
skada, sjukdom eller annan nedséattning av
funktionsformagan eller pa grund av den sociala
situationen &r svart att delta i idrott som erbjuds
allmént, och vilkas idrott kraver tillAmpning och
specialkunnande.

Det att man beaktar kommuninvanare med olika funktionsférmaga utgér utgangsliget i
planeringen av verksamheterna. Med hjilp av den tillampande idrottens mangsidiga
verksamhetsgrupper stéds deltagande som sker pa egen hand och jamlikhet mellan
kommuninvanarna. Verksamheter ordnas i samarbete mellan idrottsvasendet och
medborgarinstituten, organisationer, de olika férvaltningsenheterna, verksamhetscentralen
och féretagen. Specialidrottskalendern, som idrottsvasendet arligen sammanstiller och
publicerar pa hdsten, marknadsfér grupperna, informerar om grupperna och utgér
samtidigt eft redskap for samarbete aktérerna emellan. Staden stéder arligen med medel
fran idrottsvasendets understédsanslag aktérer som ordnar specialidrottsaktiviteter.

Malet &r att

— verksamhetsmiljén &r tillganglig (behoven for tilldmpande verksamhet
beaktas vid planeringen av lokaler, verksamheter och evenemang).

Atgarderna &r att
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utbilda handledare (att informera om utbildningar som star till buds och
enligt behov att ordna egna utbildningar)

motioneringen sker pa egen hand (med motionstkande syfte att informera
om hjalpmedel som finns till lans)

stoda specialidrott (staden stdder aktérer med de anslag fér idrott som kan
ansotkas arligen)

ha regelbundna organisationsméten (arbetsgruppen f6r specialidrott Eriku
sammantréder tva ganger om aret)

utveckla samarbetet mellan organisationerna och att 6ka samarbetet inom
den ledda verksamheten (Eriku planerar organisationernas gemensamma
evenemang och grupper).

3.6 Integration inom idrottstjansterna

Inom idroftstjinsterna integreras invandrare och &vriga etniska minoriteter i normal
motions- och idrottsverksamhet enligt efterfragan och méjligheter.

Idrottsvasendet ordnar simskolor och vid behov &ven &vriga |drottsklubbar f6r mvandrare

Idrottsvdsendet &r berett att till nedsatt pris bevilja
idrottslokaler till flyktingar.

Idrottsvésendet deltar i ett projekt dar man méjliggér
idrottshobbyer i Lovisa fér invandrare.

Manga flyktingbarn och -unga har sedan bérjan ©

deltagit aktivt

i idrottsforeningar i Lovisa. Bollsporter ar sarskilt populéra.

Foreningsverksamhet framjar sprakinldrning och integration samt dkar delaktigheten i den
lokala gemenskapen. (Lovisa stads integrationsprogram)

Malen &r att
— man integreras | allménna grupper
— frdmja hélsan.

Atgérderna &r att

mellanskedets idrottsgrupper &r riktade
stéda féreningarnas verksamhet.

3.7 Idrottsforeningarnas och idrottsorganisationernas verksamhet

Idrottsforeningarna och idrottsorganisationerna utgdér en stor resurs i ordnandet av
verksamhetsmaéssig idrott. Den ledda verksamhet som féreningarna erbjuder kan inte

konverteras till

"arsverken”, men volymen &r verkligen stor. Organisationernas arbete

fokuserar i huvudsak pa verksamhet for barn och unga, dar behovet av aktiviteter &r

mycket stort.
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Samarbetet mellan staden och organisationemna har gett goda verksamhetsférutséttningar
fér ungdomsverksamheten i Lovisa. Fritdsndmnden stoder arligen motions- och
idrottsféreningar med understtd. Syftet ar att understtdsanslaget héjs med 3 % under
denna fullméktigeperiod.

Malen &r att
— idrottsféreningarna 4r manga till antalet, de &r mangsidiga och att de mar
bra.
-~ vi skapar klara spelregler for hur vi understbéder foreningar for
uppratthallandet av uteidrottsanléggningar.
Atgarderna &r att

sttda idrottsforeningarnas verksamhet (minimikravet &r vi bevarar nivan for
understddsanslagen, och dessutom erbjuder vi verksamhets- och
sakkunnighjélp vid behov)

upprétthalla idrottslokaler och idrottsomraden

utveckla samarbetet (1-2 gemensamma moten halls Aarligen med
féreningarna)

utveckla utbildningen av handledare (vi planerar och genomfér
gemensamma utbildningar med organisationerna)

utnyttia nationell projektfinansiering och intensifiera samarbetet vid
ordnandet av den ledda verksamheten.

understddsanslaget héjs med 3 %.
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4. Bruksavgifter och understod

Alla idrotislokaler och fritidslokaler som &r i Lovisa stads besittning omfattas av
férteckningen 6ver taxor och avgifter. Faktureringen goérs utifran de anstkta och de
beviliade turerna. Bruksavgiften bestdms enligt beslut fattat av fritidsndmnden. Inga
lokalhyror tas ut for ledd féreningsverksamhet for under 18-aringar.

Det arliga understédet som fritidsnéamnden delar ut beror pa det tillgéngliga anslaget,
antalet ansékningar och ndmndens prévning inom ramen fér principerna fér understdd.
Idrottsforeningarna erbjuder idrottstjianster pa olika hall i den vidstréckta staden och det &r
viktigt att stadens anslag fér understéd ar tillréckligt stort.

Fritidsnamnden foreslar arligen till stadens budget ett anslag som ska anvéndas fér att
stéda lokala ungdoms- och idrottsforeningar. Enligt stadens férvaltningsstadga beslutar
fritidsndmnden om beviljande av understtd som &r avsedda att stdda idrotis- och
ungdomsverksamhet. Fritidsndmnden kan bevilja understdéd at féreningar som &r
registrerade i Lovisa och som ordnar ungdoms-, idrotts- eller specialidrottsverksamhet.
Beviljandet av understéd férutsétter att féreningen har registrerats i Lovisa senast 1 juni
féregaende ar.

4.1 Allmant understod

Understddet &ar avsett for kostnader som uppkommer av att ordna idrotts-, specialidrotts-
och ungdomsverksamhet. Understtédet bevijas pé& basis av bokslut och
verksamhetsberatteise for verksamhetsplanperiodens verksamhet.

4.2 Utbildningsunderstod

Understéd kan beviljas for att ersédtta kostnader foér handledar-, domar- eller
funktionarsutbildning foér personer som &r aktiva i idrotts- och ungdomsféreningar som &r
verksamma | Lovisa. Utbildningens niva &r sadan att den forbéattrar handledarnas
kunskaper och fardigheter fér deras foreningsarbete. Understdd beviljas fér kostnader for
deltagande, logi och resor enligt ett procentuellt belopp som preciseras separat vart och
ett ar. Understddsaret ar fran forsta mars till sista februari.

4.3 Understod for verksamhetsstillen

Idrottsféreningama kan anstka om stéd for hyreskostnaderna om Lovisa stad inte kan
anvisa lokaler som &r lampliga fér grenen.
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4 4 Stadens sponsoreringsstod

Stadsstyrelsen beviljar sponsoreringsstéd till idrottsféreningar och idrotisevenemang
fallspecifikt enligt prévning. Stadens sponsoreringsstéd flyttas till fritidsndmndens
provning. Fritidsndmnden beslutar om de kriterier enligt vilka sponsoreringar beviljas
arligen.

17



5. Idrottsanlaggningar

Réatt placerade idrottsanlaggningar som &r i gott skick ¢kar Lovisa stads attraktivitet. De
skaliga hyrorna och priserna &r dven en konkurrensférdel. Detta idrottspolitiska program
tar inte stallning till natet for idrottsanldggningar i Lovisa stad. D& resursen minskar &r det
dock méjligt att staden under de ndrmaste aren &r tvungen att ta stélining saval till natet for
idrottsanlaggningar som till skétseln av planerna och idrottsanldggningarna.

5.1 Investeringar och byggande av idrottsanlaggningar

Byggandet av idrottsanldggningar ska dimensioneras bade enligt olika anvandargruppers
och enligt tavlingsidrottens anvandningsbehov. Byggandet av idrottsanldggningar ska helst
centraliseras sa att sd mangsidiga idrottsmojligheter som mdjligt finns till buds.
Planeringen och genomférandet av idrottsanldggningsbyggandet sker tillsammans med
tekniska centralen. Byggandet av lattrafikleder, ndrmotionsplatser och lekparker ska dven
innefattas i planlaggningen av bostadsomraden.

De mangsidiga och hdgklassiga idrottsanlaggningarna ger en positiv bild av staden for
dem som &vervager att fiytta hit. (Bilaga 2}

Fritidsndmnden uppgér och godkénner varje fullméktigeperiod en langfristig plan fér
behovet att bygga idrotisanldggningar och beddmer arligen tillsammans med tekniska
vasendet pa ett konkret sitt behovet att grundligt renovera idrottsanlaggningar och
idrottsomraden (Bilaga 3). Syftet &r att bygga nya narmotionsplatser i bycentrumen och i
stadens centrum. De nuvarande idrottsanldggningama ska hallas i gott skick och det ska
finnas tillrackligt med pengar i budgeterna for de narmaste aren foér underhall och
reparation av de nuvarande idrottsanlaggningarna.

Lovisa stad syftar om mdjligt att stéda det att féreningarna bygger idrottsanlaggningar.
Staden har uppgjort anvisningar om stéd till projekt fér byggande av privata
idrottsanlaggningar.

En arbetsgrupp som ger ett férslag om idrottsanlaggningsnatet tillsatts om man inte kan
upprétthalia idrottsanldggningsnétet likadant och pa samma niva som for nérvarande.

5.2 Uppratthallande av idrottsanldggningar

| Lovisa stad lyder skdétseln av idrottsplaner under tekniska vasendet. Skétseln av
idrottsanldggningarna &r tredelad. Idrottsplansskétarna skdter en del av
idrottsanldggningarna och en del av skotseln &r externaliserad som kd&pta tjénster.
Foreningarna skoéter med timersattning manga skidspar och isplaner. | framtiden bér
skdtselersattningarna justeras sa att de fortsattningsvis motiverar féreningarna att skéta
idroftsanléggningarna. Staden foljer kritiskt idrottsanldggningarnas aktiva anvéndning sa
att underhallet &r motiverat.

18



6. Idrottstjanster och samarbetspartner

Idrottstjansternas uppgift ar att aktivera lovisaborna till att réra pa sig och forbattra sitt
vilbefinnande med idrott. Vi samarbetar med medborgarorganisationer, andra
férvaltningsenheter och partner.

6.1 Idrottsforeningarnas och idrottsorganisationernas verksamhet

Idrottsvésendet arbetar fér en aktiv véxelverkan med idrottsféreningarna och &vriga
aktorer. Idrottsvdsendet ar lyhort for onskemalen fran filtet och reagerar i man av
mdjlighet pa dnskemalen. Idrotisvasendet ordnar arligen oiika féreningsmdéten om aktuella
fragor, sa som salturer, vinterunderhall och sa vidare. ldrottsvésendet ordnar tillsammans
med féreningarna olika evenemang och tavlingar.

Tavlings- och toppidrott i Lovisa erbjuder upplevelserika stunder till bade idrottarna dven
fér publiken som féljer med idrotten. Fankulturen har under de senaste aren utvecklats i
och med idrottarnas och idrottsféreningarnas framgang och forstarkt hemortens identitet
och gemenskap. Detta maste beaktas vid marknadsféringen av hemorien.
Idrottsverksamheten maste dven ses som en faktor som frémjar ortens image. Lovisa stad
har deltagit i tredje sektorns samarbetsprojekt. Alla idrottsforeningar ska ha en dppen
mdjlighet att delta i detta samarbete. Samarbetet ska erbjuda betydande mervérde for
vardera parten. Utbver traditionelit samarbete som baserar sig pa synlighet ska
samarbetet besta av klara, starka och verksamhetsméssiga delomraden av partnerskap.
Dessa nétverk ska tillsammans producera nya och innovativa innehall som anknyter till
idrott.

6.2 Stadens interna samarbete

Idrottsvdsendet samarbetar med stadens &vriga  férvalthingsenheter och
bildningsvasendets &vriga aktérer. Vissa sektorers sakk@nnedom erbjuder goda
férutsattningar fér att verksamheterna i fortsdtiningen kan rationaliseras inom
idrottsvasendet. Forvaltningsenheterna kompletterar varandra under gemensamma méten
och synvinklar fér d&rendena uppkommer ur flera akttrers tankar. De sektorsévergripande
trésklarna férvaltningsenheterna emellan ska vara laga, vilkket de redan nu &r i Lovisa.

6.2.1 Tekniska vasendet

Vi samarbetar intensivi med tekniska védsendet vid byggande och underhall av
idrottsanldggningar samt vid ordnandet av verksamheter. Idrottsplansskétarna lyder fér
narvarande under tekniska viasendet. Ordnandet av evenemang och verksamheter kréver
skotta och istdndsatta idrottsanléggningar. Tekniska véasendet har pa ett berdmligt satt
utnyttjat fritidsndmndens sakk#&nnedom. Fritidsndmnden gér arligen i sin egen budget
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férslag till tekniska centralen om byggande och underhall av idrottsanldggningar samt om
investeringar.

6.2.2 Smabarnspedagogiken

Samarbetet med smabarnspedagogiken konstateras vara viktigt. Vi arbetar for att utveckla
samarbetet med gemensamma projekt och program.

6.2.3 Skolvasendet

Idrottsvdsendet gér mycket samarbete med skolorna och skolvdsendet. Vi har
gemensamma projekt med skolvdsendet, till exempel Skolan i rérelse. Vi ordnar
tillsammans olika evenemang, sa som skoltavlingar, simskolor for alla elever pa arskurs
tvd och ett férskolejippo. Idrottsvésendet hjalper vid behov ocksd under skolornas
idrottsdagar. Idrottslokalerna delas med skolorna sa att skolorna anvander lokalerna under
skoldagen och under kvéllarna och veckosluten anvédnder andra anvéndare lokalerna
under fritidsvasendets regi.

6.2.4 Kulturviasendet och ungdomsvisendet

Idrottsvésendet samarbetar intensivt med kulturvésendet och ungdomsvésendet. Vi gor
méanga aktiviteter tillsammans genom att hjilpa varandra. Samarbetet & mangsidigt,
ldngvarigt och fruktbart. Kultur-, ungdoms- och idroftsvdsendena &r alla for sig sma
enheter, men tillsammans bildar de en ansenlig resurs. Ungdomsarbetarna och de
uppstkande ungdomsarbetarna marknadsfor idrottsgrupperna for sina malgrupper.
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7. ldrottsvasendets ekonomi och personal

| Lovisa utg6r idrottsvasendet en del av fritidsvdsendet. Fritidsvisendets arsbudget
innehaller idrottsvdsendets andel, som arligen faststélls i budgeten. Skétseln av planerna,
stddningen och lokalreparationerna lyder inte i Lovisa under fritidsvdsendet. Dessa
kostnader éverviltras till fritidsvésendet som interna utgifter.

Fritidsvasendet hér till fritidsndmndens ansvarsomrade. Chefen for kultur- och
fritidsvdsendet star for beredningen och féredragningen i fritidsndmnden. Tf chefen for
kultur- och fritidsvdsendet &r chef for idrottsvdsendet. Fritidssekreterare/idrottsinstruktor
och tva idrottsinstruktdrer utgdr idrottsvdsendets personalresurs. Utdver detta &r
idrottshallarnas vaktmasteritjanster en del av idrottsvdsendet. (Bilaga 4)

I framtiden kunde en stdrre roll intas av fierkunniga, som till exempel skulle skéta parker,
fastigheter och idrottsanldggningar.
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8. Utmaningar for servicestrukturen

Grundtrygghetstidnsterna torde 2020 flytia till att ordnas av landskapet (social- och
hélsovardsreformen). Detta innebar nya utmaningar for hela stadens servicestrukiur. Nya
kontaktytor maste byggas med landskapet. | den nya organisationen framhévs
bildningscentralens roll och efter social- och hélsovardsreformen kommer
bildningsvésendet att vara det stérsta delomradet i staden. Idrottsvasendet &r for sin del
redo fér den dndrande helheten samt redo att utveckla och &ndra den egna verksamheten
i en féranderiig varld.

8.1. Idrottstjanster och digitalisering

Digitaliseringen fortskrider allt snabbare i samhallet, vitket ocksa betyder for
idrottstjinsternas del ett hehov av en mer systematisk marknadsféring av den digitala
delen av tjansterna. Anvdndningen av mobila apparater har 6kat betydligt under de
senaste aren. Nastan alla dger smartapparater och kan kommunicera med dem. Det
innebar att tjansterna maste allt mer vidareutvecklas till applikationer som &r skalbara fér
dessa apparater.

Digitaliseringens genombrott erbjuder alldeles nya méjligheter for realtidssamverkan med
anvandare av idrottstjanster. Man kan erbjuda dem mer individualiserade tjdnster, man
kan reagera pa forandringar i verksamhetsmiljén snabbare an tidigare och detta kommer
att meddeias till anvdndarna av idrottstj@nsterna tidigare an vid nulaget.

Mobila kartapplikationer kan anvandas for att férnya vagledningen for idrottsrutterna pa ett
helt nytt sétt. Nya sétt att utveckla motionering enligt motionerarens konditionsniva och fér
motivering av motioneraren kan ocksa utvecklas. Kapaciteten hos mobilapparater kan
anvandas vid insamling av motioneraruppgifter. Man kan allt ndrmare pa realtid
kommunicera till kunder om skétseln av idrottsanlaggningar och for att fa mer detaljerad
anvandarinformation om olika platser for idrottande. Ett exempel pa detta &r
www.latutilanne.fi, d&r man kan félja laget fér skidsparen och dit man sjélv kan rapportera.
Digitalisering &r en naturlig dei av samhéliets utveckling och darfér maste man &ven inom
idroftstjinsterna reagera pa den sociala forandringen i digitalgenerationens
servicebeteende genom att utveckla det digitala serviceutbudet. Detta ska ses som ett
utmaérkt tilifalle att na bade dem som motionerar och dem som inte gér det.
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9. Uppféljning och verkstillighet av programmet

Vi vill utgdra en betydande del av Lovisa stads attraktivitet och tillsammans med &vriga
aktdrer erbjuda mangsidiga idrottstjainster med betoning pa gemenskap. Vi satsar pa en
trygg och séaker miljé och sérjer fér att staden har ett trivsamt allmanintryck.

Da det idrottspolitiska programmet planerades, och med tanke p& programmets
verkstéllighet, strdvade vi efter att skapa ett program som stadsfullmiktige skulle
godké&nna som en del av stadens strategi.

Programmet &r realistiskt och anvéndbart fér att kunna genomféras. Fritidsndmnden
utnyttiar mélen | programmen arligen vid upprattandet av budgeten. Malet ar att skapa
framtidsriktlinjer fér den idrottspolitik som ska féljas.

Idrottsanléggningarnas och -lokaternas nétverk bér utvecklas och underhédllas som
tidigare, men samtidigt ska man ta kraftigt stillning till samhillsstrukturen. En
helhetsbetonad utveckling av idrottsomraden behéver effektivt beslutsfattande som sin
grund. Vad géller den allménna trovardigheten &r det viktigt att stadsfullmaktige tar
stéllning till dessa fragor och férbereder sig fér att avsétta resurser redan i det skede da
dokumentet godkénns. Véarlden férdndras och &ven detta program maste uppdateras i
borjan av varje fullméktigeperiod genom att bedéma projekt- och investeringsplanema
som namns | programmet och eventuella férandringar i verksamhetsmiljén.

Utfallet for atgdrderna i programmet bedéms 2020. Idrottstjdnsterna anvinder Lovisa
stads nya mobilapplikation Morjens Loviisa — Lovisa, med vilken man kan héra sig fér av
stadsborna om &sikter vad géaller det idrottspolitiska programmet.
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Bilaga 1 Anvandningsgrad for idrottsanlaggningar

|drottshallarnas anvdandningsgrad under veckorna 41-47 hosten 2017
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Ishallens anvéndningsgrad under veckorna 41-47 hosten 2017
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Bilaga 2 Idrottsanlaggningar

Lokaler for idrott
inomhus

Agricolahallen
Idrottshallen

Liliendal idrottshus
Valkom allaktivitetshus
Harjurinteen koulu, sal 1 och sal 2
Generalshagens skola
Kirkonkyléan koulu
Tesjoen koulu
Teutjarven koulu
Fageras

Forum

Ishall

Konstisrinken i Fredsby

Idrotts- och
bollplaner

Centralidrottsplanen,  friidrott
belaggning) och bollplan
Traningsplanen

Isnés idrottsplan, friidrott (350 m, tegelstybb) och bollplan
Liliendal idroftsplan, friidrott (350 m, tegelstybb) och
bollplan

Idrottsplanen i Strémfors kyrkby, friidrott (350 m,
tegelstybb), tennis, badminten, korgboll och bollplan
Gréasplanen i Tessjo

Idrottsplanen i Perna kyrkby, friidrott (300 m, tegelstybb)
och bollplan

Planen vid svenska skolcentret (sandplan)

Forsby bollplan (grésplan)

Haddom bollplan (grasplan, raka for I16pning samt platser
fér hopp- och kastgrenar)

Tavastby idrottsplan (raka fér I6pning samt platser for
hopp- och kastgrenar)

(400 m, permanent

Beach volley

Plagen

Forsby

Perna kyrkby
Kiramo (Stromfors}
Tessjd

Nérmotionsplatser

Harjurinteen koulus ndrmotionsplats
Forsby narmotionsplats

Valkom narmotionsplats

Tessjd narmotionsplats

Haddom ndrmotionsplats

Motionsspar,
naturstigar,
vandringsleder,
skidspar

Motionsspéret och skidspéret i Graberg: 3 km (belyst) och
forbindelseled till Valkom 7 km

Motionssparet och skidsparet vid idrottspaviljongen: 1,2 km
(belyst), 3 km (belyst), 5 km {belyst), 7,5 km och 10 km
Motionssparet och skidsparet i Valkom: 1,2 km (belyst), 3
km (belyst) och férbindelseled till Graberg 7 km
Motionsspéret och skidsparet i Korsvik
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Motionssparen pa Kvarnasen

Flokomkérrets rutt

Kalles runda: naturstig pa 11,5 km

Motionsspéaret och skidsparet i Sévtrask: 1,5 km (belyst)
Skidsparet i Andersby: 2 km (belyst)

Skidsparet i Forsby: 1,8 km (belyst)

Skidsparet i Torsby (Pernd kyrkby): 1,4 km (belyst), 4,5 km
Skidsparet i Isnds: 2 km (belyst)

Strémfors kyrkby: 3 km (belyst), 11 km

Tessjo skidspar: forbindelsespar till skidsparen vid
idrottspaviljongen

Skukultrdskets vandringsled (ca 8 km)

Motionssalar och
salar fér kraftsport

Idrottshallen

Idrottspaviljongen

Valkom allaktivitetshus
Agricolahallen

Motionssalen i Stromfors kyrkby
Fageras

Gymmet pa Esplanad

Rinkar och
skridskobanor

Svenska skolcentrets plan
Liliendal

Forsby

Torsby (Perna kyrkby)
Isnds

Haddom

Tavastby

Tessjo

Strémfors kyrkby
Kungsbéle

Valkom nédrmotionsplats
Generalhagens skola
Harjurinteen koulu

Ovriga

Bangardens skateboardplats
Seniorparken i Lovisa centrum
Seniorparken i Liliendal

Badstrander och
badplatser

Badplatser

Dréomstrand

Plagen, dven méjlighet till vinterbad
Valkom badstrand

Kiramo

Sarkjarvi sddra

Rénnés

Skukultrasket

Béaston

Forsby

Rissundet

Obastun pa Strémfors bruk, mojlighet till vinterbad
Kalla
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upprétthallna av
andra

Badplatsen i Abborrfors
Backstens strand

Privata
idrottsanlaggningar

Bygdegardens Hopps plan
Konditionsbanan i Svenskby: 2,8 km (belyst), 4,5 km
Varuboden-Osla Arenan

Lovisa bowlinghall

Rénnas Golf

Frisbeegolfbanan i Valkom
Frisbeegolfbanan i Pema
Motocrossbanan

Tennisplanerna i Casinoparken

Gym24

Gym Fox

CrossFit

Judosal

Lovisanejdens dansinstitut och cirkusskola
Servicehuset Esplanad

Skjutbana, centrum

Strémfors Outdoor Factory

Eagle karting

Gymmet i Liljendal

Ruotsinpyhtdén Kisailijats gym
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Bilaga 3 Investeringsplan for 2017-2022

2017 Att férnya idrottshallens ventilationsapparat 225 000
Narmotionsplatsen i Liljendal (miniarena) 50 000
2018 Ishallens nya fasad, servicerum for ismaskin 400 000
Nybyggnad av idrottshallen, projektplan 100 000
Att férnya golvet i Agricolahallen 75 000
2019 Narmotionsplatsen i Strémfors kyrkby 250 000
2020 Narmotionsplatsen i Isnéds 250 000
2021 Att planera idrottshallen 100 000
Att istandsatta narmotionsplatsen i Tessj6 100 000
2022 Att bygga en ny idrottshall 8 000 GO0
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Bilaga 4 Organisationsschema

Idrotten inom stadens organisation

Bildningscentralen

Bildningsdirektéren

Fritidsndmnden

Chefen for kultur- och
fritidsvdsendet

ldrottsvdsendet

Vaktmasteritjanster

Ungdomsvasendet

Tre kvillsvaktmistare i Fritidssekreterare / Fyra ungdomsarbetare

idrottshallarna idrottsinstruktér
Tva idrottsinstruktdrer

Tre uppstkande
ungdomsarbetare

— Bildningscentralen &r en av stadens fyra centraler. Bildningsdirektéren leder
bildningscentralen.

~ Fritidsvsendet &r ett av bildningscentralens ansvarsomraden. Chefen fér kultur-
och fritidsvésendet leder ansvarsomradet.

— Ansvarsomradet delas i mindre enheter, det vill sdga vaktmisteritiinsterna,
idrottsvasendet och ungdomsvésendet.

- Fritidsndmnden styr och évervakar ansvarsomradets verksamhet.
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