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Valmistelija: palvelupédllikké Lisbeth Forsblom, puh. 0440 555 345

Loviisassa jétettiin kenkien liukuesteiden hankintaa seniori-ikéisille
asukkaille koskeva valtuustoaloite 20.2.2019.

Valtuustoaloitteessa esitetddn, ettd kaupunki hankkisi koeluontoisesti ensi
talven varalle ja sitten mahdollisesti jatkumoksi seniori-ikiiselle
(70-vuotiaat) kenkien pohjaan kiinnitettdvit liukuesteet, joita on sekd
kantapéddn ettd koko kengén alustamalleja, ja niiden hinta vaihtelee 8-29
euron vililld. Hankinta voitaneen suorittaa perusturvakeskuksen
suoraostona jakeluperiaatteella tai sopimushankintana paikallisten
kauppiaitten kanssa laskutusperiaatteella litkkeistd noudettuun mééraén
perustuen. Luovutettavan liukuesteen mallista ja hankintahinnoista paattaa
perusturvakeskus.

Perusteluina hankinnalle valtuustoaloitteessa esitetdén, ettd kadut ja
jalkakdytdvat ovat usein liukkaita talven aikana, eiké niitd aina ei ole ehditty
hiekoittaa riittdvin aikaisin ja riittdvan tehokkaasti. Jalankulkijoiden
liukastumisia tapahtuu joka talvi. Ikddntynyt saattaa kaatua helposti, ja
silloin erilaiset murtumat ovat yleisid. Murtumista koituvat
terveydenhoitokustannukset voivat olla hyvinkin mittavat.

Monilla ikdéntyneilld on jo kenkien pohjaan kiinnitettavia liukuesteita tai
niin sanottuja Icebug-kenkii, joiden pohjissa on nastat. Ikddntyneiden
joukossa on kuitenkin sellaisia, joilla ei ole vield liukuesteiti tai jotka eivit
aina muista niitd kiyttad. Syy voi olla taloudellinen, joskus kyseessa on
tietdmattdmyys asiasta. Perusturvakeskuksen ndkdkulmasta on perusteltua
hankkia liukuesteitd vain niille ikdéntyneille, jotka eivit niitd pysty itse
hankkimaan. Perusturvakeskus arvioi liukuesteité tarvittavan noin 30
kappaletta vuodessa.

Muiden ikddntyneiden kohdalla perusturvakeskus kokee, ettd hankintaa
tairkedmpéa on informoiminen kaatumisen ehkéisysté ja konkreettinen
opastus liukuesteiden kaytdssad. Liukuesteiden kaytossa tdytyy osata
huomioida ikdantyneen mahdolliset toimintarajoitukset.

Tata toimintatapaa tukee HUS:n perusterveydenhuollon yksikon jarjestima
kaatumisen ehkéisyn kolmevuotinen projekti. Senioripalvelun
fysioterapeutti Anne Seppild ja hyvinvointikoordinaattori Paivi Heikkilad
ovat mukana tdssd projektissa. Projekti alkoi alkuvuodesta 2019.
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Projektissa on tarkoitus luoda kdytdnnon tyomalleja Uudenmaan kunnille
niin, ettd seniori-ikdisten kaatumisten ehkaisyty6 on tasalaatuista perustason
tyossid. Loviisassa suunnitellaan pidettidviksi syksylld 2019 terveysluento
kaatumisen ehkiisystd. Luennon puitteissa voidaan tehdd yhteistyota
paikallisten yritysten kanssa, ja yritykset voisivat esitelld tuotteita
esimerkiksi terveysluennon aikana.

Esittelijd: perusturvajohtaja Carita Schroder

Perusturvakeskus paattas, ettd syksylld 2019 jarjestetdén terveysluento
kaatumisen ehkéisystd. Tilaisuuteen kutsutaan paikalliset yritykset, jotka
myyvit kenkien liukuesteitd. Ikddntyneet saavat tutustua liukuesteisiin ja
erilaisiin nastapohjaisiin kenkiin sekd kokeilla, miten liukuesteet saa
helposti puettua kenkiin. Tilaisuudesta tiedotetaan paikallislehdissa,
kaupungin verkkosivustolla ja yhdistysten yhteisessd Facebook-sivustolla.

Senioripalvelukeskus hankkii noin 30 kappaletta liukuesteitd syksylld 2019.
Liukuesteet jaetaan niille, jotka eivit pysty niitd itse ostamaan. Samalla

opastetaan henkil6kohtaisesti liukuesteiden kdytossa.

Ehdotuksen mukainen.



