LAPSET JA NUORET
Lapset

Avaintavoite/
kehittamiskohde

Tavoitetila

Toimintatapa

Seuranta

Vastuutaho

Toteutuma

Ehkaiseva ty6

Lasten ja
lapsiperheiden
hyvinvointi ja
turvallinen lapsuus

Sikion kehitys
turvataan raskauden
aikana ilman
paihteiden tai tupakan
aiheuttamia haittoja.

Yleinen informaatio
Audit-testit
ditiysneuvolassa
Tarvittaessa
paihteidenkdyton puheeksi
otto ja hoitoonohjaus
Tukea tupakoinnin
lopettamiseen
Perheen psyykkisen
hyvinvoinnin kartoitus
Voimavaralomake
Tarpeen mukaan BDI-
EPDS-lomake

Toimintakertomukset

Aitiysneuvola

Ohjaus varhaisen tuen
psykiatriselle
sairaanhoitajalle

Mielenterveytta
tuetaan ja/tai
paihdekysymykset
otetaan puheeksi
vanhempien kanssa
lapsiperheiden
peruspalveluissa.

Varhaiskasvatuksen
varhaiskasvatus-
suunnitelmakeskustelut
vanhempien kanssa
Koulujen vanhempainvartit
Laajoissa
terveystarkastuksissa
neuvoloissa ja
kouluterveydenhuollossa
Tarvittaessa tarjotaan
varhaisen tuen perhety6ta
perheille.

— Varhaiskasvatuksen

tilastot

— Toimintakertomukset
— Tilastot laajoista

terveystarkastuksista

— Varhaiskasvatus

—  Koulut

— Lastenneuvola

— Kouluterveyden-
huolto

— Aitiysneuvola

— Varhaisen tuen
psykiatrinen
sairaanhoitaja




Lapset otetaan aina
puheeksi vanhemman
saadessa
mielenterveys- tai
paihdepalveluita.

Edelleen kehitetdan
vhteistyota aikuisten
mielenterveys- ja
paihdepalveluiden kanssa.
Lapsista keskustellaan
lahtokohtana tukea lapsen ja
vanhemman vuorovaikutusta

Perhekeskus
Paihdepalvelut
Mielenterveys-
palvelut
Perheasiain
neuvottelukeskus

Ylisukupolvisia
ongelmia vahennetaan
ja riskiryhmiin
kuuluvia perheet
saavat apua
varhaisessa vaiheessa.

Lapsen ja vanhempien
voimavarat kartoitetaan ja
palvelutarve arvioidaan.
Varhaisen tuen perhetyo ja
lapsiperheiden kotipalvelu
saadaan tarvittaessa nopeasti
perheen avuksi.

— Vanhemman neuvo -
ryhmat eroperheiden
vanhemmille

— Trappan -toiminta
perhevakivaltaa kokeneille
lapsille

— Nayttoon perustuvien
menetelmien
kdayttéonotto, muun
muassa Ihmeelliset
vuodet.

Vapaa-aikatoimen tarjoamat
palvelut lapsille, esimerkiksi
— leiritoiminta

Vanhempien
paihteiden kaytosta ja
vanhempien
psyykkisista
ongelmista johtuvien
lastensuojelu-
ilmoitusten maaran
seuranta

Muut tilastot

Lastenneuvola
Kouluterveyden-
huolto
Lapsiperheiden
sosiaalityo
Varhaisen tuen
palvelut

Kulttuuri- ja vapaa-
aikatoimi




— retket
— perhetapahtumat.
Mielenterveys- ja Lapset saavat — Koulutusyhteistyé HYKS — Toimintakertomukset | Perusturvakeskus
paihdepalveluiden tarpeenmukaiset lastenpsykiatrian kanssa — HYKS
vahvistaminen ja palvelut kohtuullisessa koskien yhteisia lastenpsykiatrian
yhteistyon ajassa. henkilokunnan tilastot
lisddminen eri koulutustilaisuuksia — Alueellinen seuranta,
toimijoiden kanssa — Konsultaatioiden [ta-Uudenmaan
liséaminen sosiaali- ja
— Yhteistyo HYKS terveysryhma
lastenpsykiatrian kanssa
— Kehittamiskokoukset.
LAPSET JA NUORET
Nuoret
Avaintavoite/ Tavoitetila Toimintatapa Seuranta Vastuutaho Toteutuma
kehittimiskohde
Ehkaiseva tyo Nuorten — Riskinuorten varhainen Nuorisotyo
eldménhallintaa ja tunnistaminen Etsiva nuorisotyo
Nuorten itsetuntoa —  Riittava yksilsity tuki Ohjaamo
tasapainoinen vahvistetaan. monialaisena
kehitys ja riittava yhteistydnd, muun
elamadnhallinta muassa Ohjaamon
toiminta
Nuorten Asenteisiin vaikuttaminen: — Kouluterveyskyselyn Koulut
pdihteettomia — Hubu -mittaukset ja indikaattorit: Perusturvakeskus

elintapoja edistetdaan
ja pdihteiden kayttoa
vahennetdan.

tiedotustilaisuudet
Paihdevalistustilaisuudet
koulussa

o Tosi humalassa
vahintaan kerran
kuukaudessa

o Kokeillut laittomia
huumeita




— Péihteettomat ryhmat — Toimintakertomukset | Koulut
kouluissa — Lasten ja nuorten Nuorisoty6
— Ehkaisevan paihdetyon hyvinvointikertomus
vuosikello
— Kokemusasiantuntijoiden
vierailut kouluissa
Vahennetdan nuorten | Kouluissa puututaan — Kouluterveyskyselyn Koulut
tupakointia. aktiivisesti nuorten indikaattori:
tupakointiin koulujen o Paivittsin
ohjeistuksen mukaisesti tupakoivat oppilaat
ja opiskelijat
Positiivista — Chillaa -sovellus nuorten |— Kouluterveyskyselyn Nuorisotyd

mielenterveytta
edistetdan ja varhaista
tukea annetaan.

ahdistuksen
vahentdamiseksi

— Ryhmaétoiminta

— Yhteisollinen oppilas- ja
opiskelijahuolto

— Oppilaiden laajat
terveystarkastukset

indikaattorit:

o Kohtalainen tai
vaikea
ahdistuneisuus

o Eiyhtaan laheista
ystavaa

o Kokenut vahvaa
positiivista
mielenterveytta

Oppilashuolto

Koulukiusaamisessa
sovelletaan
nollatoleranssia.

— Tukioppilastoiminta

— KiVa Koulu -toiminta

— Koulujen
toimintasuunnitelmat
kiusaamisen
ehkaisemiseksi

— Kouluterveyskyselyn
indikaattori:
o Koulukiusaaminen

Koulut
Oppilashuolto

Perheet tukevat
toisiaan
vanhemmuudessa.

Tuetaan perheiden
verkostoitumista ja
vertaisryhmatoimintaa.

Toimintakertomus
ryhmien toiminnan osalta

-Perhekeskus




Vanhemmille jarjestetdan
vanhempainiltoja ja
teemailtoja.

- Koulut

Mielenterveys- ja
padihdepalvelujen
vahvistaminen ja
yhteistyon
lisddaminen

Nuori saa helposti
tarvitsemansa
palvelut.

— Toimiva yksilokohtainen
oppilas- ja
opiskeluhuolto

— Koulujen pdihdeohjelma
on jalkautettu ja toimii

— Etsiva nuorisotyo

— Koulukuraattorit ja
koulupsykologit

— Paihdepalvelut

— Perheneuvola

— Psykiatrinen
sairaanhoitaja

Nuori saa tarvitsemansa
palvelut mahdollisimman
pitkddn normaalissa
arkiymparistossa

Oppilashuolto
Perhekeskus

Nuorten auttamiseksi
perustason ja
erikoissairaanhoidon
yhteisty6 on
saumatonta

— Sujuvat
konsultaatiokdytanteet
Varhais-OPS (varhainen
lyhytkestoinen
ostopalvelupsykoterapia)

— IPC-terapiamalli
masennuksen hoitoon

— HYKS-Varhain tyontekija

—  Koulutuksellinen
yhteistyo

Osavuosikatsaukset
Toimintakertomukset
HYKS
nuorisopsykiatrian
Uudenmaan
avohoidon
toimintakertomus
Yhteistyopalaverit
HYKS
nuorisopsykiatrian
kanssa

Perusturvakeskus
Lasten ja nuorten
palvelupaallikkod




— Nuorten

mielenterveystalon ja
sen omahoito-ohjelmien
aktiivinen kaytto

— Porvoon

sairaanhoitoalueen
lasten ja nuorten
mielenterveyden

ohjaustyoryhma
TYOIKAISET
Avaintavoite/ Tavoitetila Toimintatapa Seuranta Vastuutaho Toteuma
Kehittamiskohde
Ehkaiseva ty6 Vahvistetaan 1) Audit-kyselyn — AvoHilmon Vastaanotot
asiakkaan ja omaisen systemaattinen kaytto tilastointitiedot Tyoterveyden-

Mielenterveys- ja
paihdepalvelujen
varhaisen
saatavuuden
turvaaminen,
hoidontarpeen
arviointi ja
tunnistaminen,
oikealle hoitopolulle
ohjaus oikeaan
aikaan

Turvallisuuden
tunteen
ylldpitdminen ja/tai
lisddminen: oma ja
muiden turvallisuus

(huomioidaan ldhi-

tietamysta
paihdehaitoista ja
mielenterveyden
yllapitamisesta seka
tiedotetaan
avunsaannin
mahdollisuuksista
asiakkaan omassa
elinymparistossa.

terveystarkastuksissa

o Vakioidut
arviointimittarit

o Tilannekartoitus
tyoterveyshuollon
tarkastuksessa

— Tilastotiedot (Spat-
koodi)

huoltopalvelut
Aikuisten sosiaalityo
Perustason
mielenterveyspalvel
ut
Henkilostotoimisto
Esimiehet

Pajat

Luodaan
luottamuksellinen ja
jatkuvuuteen
perustuva asiakas- tai
hoitosuhde.

2) Ryhmatoiminta

Pidetyt ryhméatapaamiset

Psykiatrinen
sairaanhoitaja
Paihdesairaan-
hoitaja

Motivoiva haastattelu

— Jatkuvaa tyohon
kuuluvaa toimintaa

Tyoikaisten
prosessin tyontekijat




ja perheviékivallan
ohjelma)

Syrjaytymisen
varhainen ehkaisy

Tupakoinnin
vdahentdminen koko
prosessin aikana
mukana tyohon
kuuluvana osana

— Koulutustarpeen
arviointi vuosittain

Tyoterveyshuollon
henkilosto

Vastaanottopalvelut
Aikuisten
mielenterveys- ja
paihdehuolto-
palvelut

Lisataan puheeksi ottoa ja

Tyontekijoiden oman

Tyoikaisten prosessin

varhaista puuttumista tai tyon arviointi vuosittain tyontekijat
kdytetaan Mini-
interventioita.
Savuttomuutta Savuttomuutta edistava Laadullinen arviointi, — Tupakkahoitaja
edistetaan. tyoote muun muassa my0s arvio yhteistyOssa

— Savuton tyopaikka
(kaupunki)

—  Yritysten omat
prosessit

informoimalla
omahoitosivustoista ja
hyodyntamalla Terveyskyla.fi
-sivustoa.

tupakoimattomuuteen
johtamisesta kunta- ja
yritystasolla

kolmannen sektorin
kanssa
Paihdehoitajat

Mielenterveys- ja
paihdepalvelujen
vahvistaminen ja
yhteistyon
lisddminen seka
monialaisen
osaamisen
vahvistaminen

Henkildston taidot
asiakkaiden
kohtaamisessa ja
mielenterveys- ja
pdihdeasioiden
varhaisessa vaiheessa
paranevat

Luodaan selkeita

hoitopolkuja ja yhteystietoja.

Tiedot paivitetdan
vuosittain.

Vastaanotot:

Ensiapu
Tyoterveydenhuolto
Aikuisten
vastaanotto
Mielenterveys- ja
paihdehuolto-
palvelut

Asiakkaat loytavat
varhaisen avun

Hoitopolut ja auttavat
palvelut ovat helposti
saatavilla ja ajantasaisia

Vuosittainen arvio
toteutumasta

Asianomaiset yksikot:




palveluista (itse tai
ohjattuna).

(paperiset ja sahkoiset
versiot)

— Mielenterveys- ja
paihdehuolto-
vastaanotot

— Pajat

— Kolmas sektori

Koordinaattori toimii
kokoajana.

Vahvistetaan omaisten
merkitysta ja
jaksamisen
vahvistamista —
omaisten omat
ryhmat.

— Omaiset mielen-
terveystyon tukena

— Neuvottelukunta

— Klubitalon kanssa
tehtdva yhteistyo

— Kokemusasian-
tuntijoiden kaytto
tyon voimavarana

Koordinaattori toimii
tiedon kokoajana.

SENIORIT

Avaintavoite/
kehittamiskohde

Tavoitetila

Toimintatapa

Seuranta

Vastuutaho

Toteutuminen

Ehkaiseva ty6

Ikdantyvien
hyvinvoinnin
edistaminen

1) Ikdantyvat saavat
mielenterveys-ja
paihdekysymyksiin
liittyvaa tietoa ja
palveluohjausta
matalalla
kynnyksella.

Henkilokunnalla on tarjolla
ajantasaista tietoa paihde- ja
mielenterveyspalveluista
kunnassa ja niiden
saavuttamisesta seka
tarvittaessa taito tehda tai
ohjata tekemaan ikadntyvien

Tiedot paivitetdan
vuosittain.

— Palveluvastaava

— Kotihoidon
vastaavat

— Senni-palveluohjaus




Audit- tai BDI-kysely tai
muita tyota helpottavia
kyselyja.

Senni tarjoaa
palveluneuvontaa ja
ohjausta arkisin kello 9-12.

2) Ikdantyvien hoito-
ja palvelu-
suunnitelmat ovat
hyvinvointia
tukevia.

a) Liikkumisen
tukeminen edistaa
ikdantyvien
mielenterveytta.

Kotihoidon hyvinvointia
edistavilla kotikaynneilla
otetaan aina puheeksi
mielenterveyteen ja
paihteiden kayttoon liittyvat
asiat

— alkoholin kaytén

o maara
o laatu
o tiheys

— mielenterveysasiat kuten
esimerkiksi yksindisyyden
tunne.

Kartoitetaan, miten voidaan
ajoissa l6ytaa riskiryhmassa

olevat iakkaat ja antaa heille
tukea.

Kotikdyntien maara
Tehdyt Audit-kyselyt
BDI-seulat

— Palveluohjaaja

— Sosiaaliohjaaja

— Kotihoito

— Senioripalvelukeskus

Ikadntyneiden liikkumista ja
ryhmatoimintoja edistetdan
kotikdaynneilla ja
ryhmatapaamisissa seka
vapaaehtoisvoimin.

O
O

Kotikdyntien maarat
Pidettyjen ryhmien
teemat

ulkoilu
tasapaino

— Kotikuntouttajat
— Ryhman vetdjat




b) lkdantyvien

palvelu-
suunnitelmat
vahvistavat myos
omaisyhteistyota,
voimavara-
|ahtoisyytta ja

Senni-palveluohjaus antaa
tietoa liikkumista tukevista
palveluista.

O

lihaksia vahvistava
jumppa jne.

Yleisotilaisuudet:

—  Kylaillat

— Senioreiden
infotapahtumat

— Terveysluennot

— Sydanviikon tapahtumat

— Vanhusviikon

Toteutuuko vai ei
Kavijamaara
Asiakaspalaute

Senioripalvelukeskus

vertaistukea. tapahtumat
— Muut tapahtumat
3) lkdantyvien ja Kotihoidon mielenterveys- ja | Laaditaan palveluopas — Senioripalvelukeskus
heita hoitavan paihdeasiakkaan 2018-2019 (paivitetaan
henkiloston tietous | hoitoonohjausopas on vuosittain). — Kotihoito
mielenterveys- ja kaytossa. o paihde-ja
piihdeasioista mielenterveyden
seki niiden vastuuhoitajat
ehkaisysta
lisdantyy.
Mielenterveys- ja Ikdantyvien Koulutus: Vuosittainen — Senioripalvelukeskus
paihdepalvelujen avunsaanti — Laakkeet ja alkoholi koulutussuunnitelma —  Kotihoito

vahvistaminen seka
yhteistyon ja
tietoisuuden
lisadminen

mielenterveys- ja

paihdeasioissa

paranee ja

— Puheeksi ottamisen
koulutus

palveluntarvitsijat
saavat tukea omissa
elinymparistoissaan.

Toimivat yhteyshenkilot
kotisairaanhoitoalueelle,
jotka perehtyvat
mielenterveystyo- ja

— Kotihoidon
paihdehuoltoon ja
mielenterveyteen
erikoistuneet
[ahihoitajat ja
sosiaaliohjaaja




paihdeasioihin ja pitavat
ne ajan tasalla
— Kehitetaan

omatyontekijajarjestelma

kotihoidon pédihde- ja
mielenterveysasiakkaille
— Konsultointi-
mahdollisuuden
kartoittaminen

o paihdepalvelut
o psykiatrinen
sairaanhoitaja

Moniammatillinen

toimintamalli:

— Seurakunta

—  A-Klinikka

— Psykiatrinen
sairaanhoitaja

— Kolmas sektori

— Sosiaalitoimi

o Esimerkiksi Mentera ja
omaiset
mielenterveystyon
tukena.

Kartoitetaan, miten voidaan
kehittda yhteistyota
mielenterveys- ja
paihdepalvelujen ja
senioripalvelun valilla
(esimerkiksi kotiin vietdvat

Yhteistyokokoukset ja
koulutukset
mielenterveys- ja
paihdehuoltopalvelujen
kanssa.

Senioripalvelukeskus
Kotihoito

Sosiaaliohjaaja




palvelut,
kokemusasiantuntijat ja
tukihenkilot).

Koulutus:

Vahintaan yksi kotihoidon
tyontekija kouluttautuu
vuosittain ikddntyvien
paihde- ja
mielenterveysasioihin.
Koulutuksen saaneet
opastavat ja konsultoivat
tyotovereita.

Toteutuneet koulutukset

Senioripalvelukeskus
Kotihoito

Sosiaaliohjaaja

Henkil6sto tekee
yhteisty6ta sopimalla
tyomalleista ja
tyotavoista.

Mielenterveystyon ja
paihdetydn toimijoita
kutsutaan vanhuspalvelujen
yhteistyotapaamisiin
vahintaan kerran vuodessa
(ks. ylla).

Paallikot




