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Kaupunginvaltuusto

Valtuustoaloite
Eldkeldisten ja tyottomien vapautus kaupungin kuntosalimaksuista

Ihmisen hyva terveydentila on perustana sekd hyvinvoinnille etta sairauksien ehkai-
sylle. Hyvan fyysisen kunnon yllapitaminen ehkdisee monia sairauksia ja vaikuttaa
myos painonhallinnan toteuttamiseen, veranpaineen hallintaan, syddnsairauksien
ehkaisemiseen, kakkosdiabeteksen ehkdisyyn j.n.e, j.n.e. Vaikutukset ovat erittédin
monipuoliset. Kaupungin hallinnassa on seuraavat kuntosalit, joissa on mahdollisuus
"fyysista kuntoansa kohentaa”; Liikuntahalli, Agricolahalli, Urheilupaviljonki, Valkon
monitoimitalo, Ruukin kuntosali ja Fageras. Nadihin kaikkiin saleihin kdy yhteinen
avain, mika mahdollistaa niiden tehokkaamman kadytdn kunkin omakohtaisen tilan-
teen mukaisesti.

Taman johdosta me allekirjoittaneet esitdmme, ettd

kaupungin kuntosalien salimaksuista vapautetaan niin eldkeldiset (70-v.) kuin
my0ds tyottomat. Taten asianomaisille luodaan paremmat mahdollisuudet ja kan-
nustetaan fyysisen kuntonsa kohentamiseen sekd ennaltaehkdisevain terveyden-
huoltoon, joilla on selkedsti terveydenhuollon kokonaiskustannuksia alentava
vaikutus.

Loviisassa 19.2.20

Kari

\Hagf r

] /




