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Johdanto

Taman Loviisan kaupungin ensimmaisen liikuntapoliittisen ohjelman tarkoituksena on
tuoda esille kaupungin tadman pdivan likunnan lahtdkohdat: positiiviset asiat seka
tulevaisuudessa kehitettavét asiat. Liikkuntapoliittisen ohjelman tarkoituksena on huomioida
mitka asiat tulevaisuudessa vaikuttavat liikuntatoimen toimintaan.

Ohjelman pitkdntahtdimen suunnitelmallinen toteuttaminen investointiohjelmineen tukee
kunnaliista p&aitdksentekoa ja tavoitteiden toteuttamista vuoteen 2022 asti. Ohjelmaa
laadittaessa on pyritty tarkastelemaan kaikkia likuntaan liittyvid osa-alueita:
likuntatoiminta, avustukset, likuntapaikkojen kunnossapito ja rakentaminen seké liikunnan
tasapuolinen tarjonta kuntalaisille.

Loviisan kaupungin talousarvion ja taloussuunnitelman 2018-2020 mukaan vapaa-
aikatoimi "luo edeliytykset kuntalaisten liikunnalle tukemalla seuratoimintaa, tarjoamalla
likuntapaikkoja, jarjestdmaélla ohjattua liikuntaa seuratoiminnan ulkopuolelle jaaville
kuntalaisille, kuten erityisryhmille, ja kehittamalla terveyttd edistévaai liikuntaa.”

Liikuntapoliittinen ohjelma pyrkii auttamaan paéattdjia ja kuntalaisia saamaan oikeaa tietoa,
luomaan yleiskuva liikkuntakulttuurin nykytilasta, haasteista ja mahdollisuuksista seka
madrittelemaan liikuntapalveluiden ja niiden kehittdmisen tason. Tétd kautta luodaan
kaupungille positiivinen kuva hyvien liikkuntapalveluiden jérjestadjédnd ja mielikuva
vetovoimaisesta kunnasta.

Liikuntapoliittista ohjelmaa on laatinut tyéryhmé, jonka kokoonpano muuttui hieman
valtuustokauden vaihtuessa. Tyéryhméassa ovat vapaa-aikalautakunnasta olleet mukana
puheenjohtaja Kalevi Lappalainen, Hakan Karlsson, Erika Kahara (31.5.2017 asti), Kim
Skog (31.5.2017 asti) ja Kirsi Nurkkala (1.6.2017 alkaen). Lisdksi tyéryhman tydhon
osallistui kulttuuri- ja vapaa-aikatoimen paallikkod Leif Eriksson. Tyéryhman sihteeriné toimi
vapaa-aikasihteeri likunnanohjaaja Paivi Hamalainen.

Laajempi tyéryhmaé, jonka ty6hdn osallistuivat myés sivistysjohtaja Thomas Grénholm, vi.
varhaiskasvatuspaéllikkd Sofia Hoff, yhdyskuntatekniikan p&éllikké Markus Lindroos,
palvelupaallikkd Jaana livenen ja nuorisovaltuuston puheenjohtaja liro Kankkunen, tyosti
liikuntapoliittista ohjelmaa 18.1.2018.



2. Lihtokohdat

Lokakuussa 2015 jatettiin 20 valtuutetun allekirjoittama valtuustoaloite Loviisan kaupungin
likuntapofiittisen ohjelman laatimisesta. Vapaa-aikalautakunta vastasi aloitteeseen
perustamalla tybryhmén kokouksessaan 3.3.2016 (§7). Tydryhm& on tydstényt
liikuntapoliittista ohjelmaa vuosien 2016—2018 aikana.

Taulukko 1: Loviisan kaupungin véestéennuste 2017-2022
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*) Léhde: Tilastokeskus 2015

Tilastokeskuksen ennusteen mukaan Loviisan asukasméaara kasvaa ollen 15 499 asukasta
vuonna 2022. Ennuste on yhtendinen Loviisan kaupungin strategiassa esitetyn tavoitteen
kanssa.

Taulukko 2: Loviisan kaupungin ikdrakenne 2017 ja 2025
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*) Léhde: Tilastokeskus, 31.12.2016



Loviisan kaupungin asukkaiden painopiste on tytssdkiyvdssd videsttssa. 20-64-
vuotiaiden osuus on 54 prosenttia koko asukasluvusta. Huomioitavaa on, etts tySikaisten
osuus nayttdd pienenevan noin puclen prosenttivksikén vuosivauhdilla. Yli 65-vuotiaiden
osuuden arvioidaan kasvavan samassa suhteessa. Loviisan kaupungin ikédrakenteen
ennustetaankin nousevan ja yli 65-vuotiaiden maadrin ennustetaan kasvavan 26
prosentista 31 prosenttin vuoteen 2025 mennessa. Lasten ja nuorten osuuden
ennustetaan pysyvédn suunnilleen samalla, 20 prosentin tasolla.

Taulukko 3. Litkuntatoimintaan vaikuttavat muutostekijét

Muutostekija Vaikutus liikuntatoiminnassa
Véaestorakenne Vieston — Palveluja kohdennetaan oikein
iké&ntyminen ikérakenteen mukaan.

— Soveltuvia liikuntapaikkoja
rakennetaan ja peruskorjataan.

— Seuratoimintaan tehd&an muutoksia.

Pienemmiit ikéluokat | _  geudullisia palveluja kehitetsin.

Liikuntakéyttédytyminen | Loviisalaisten — Pystytaén vastaamaan kysyntaan.
ja eldmantavat liikuntatottumukset — Terveysliikkunnan painoarvot.
— Teknologiaa kédytetdan hyvéaksi
palveluissa.
~ Asiakkaiden odotukset.

— Uudet liilkuntamuodot.

— Luonto on tarked toiminta-alue.
— Omatoimista liikuntaa kehitetéaan.
- Syrjaytymistd ehkaistadan.

Talous Kayttétalous - Yhteisty6ta kehitetddn voimavarojen
vahetessa.

— Poikkihallinnollinen yhteistyd.

— Seutukunnallinen yhteistyd.

Investoinnit —  Lahiliikuntapaikkaverkosto.
— Investoinnit kohdennetaan oikein.
— Peruskorjaustarpeet kasvavat.

2.1 Loviisan kaupungin strategia 2017-2022

Strategian tehtéva on vastata tuleviin muutoksiin. Strategia kohdistaa keih&énkarkensa
muutamaan keskeiseen asiaan, joilla Loviisan kaupunkiin luodaan elinvoimaa,
toimeentuloa, viihtyisyytté, terveyttd ja hyvinvointia. Liikuntapoliitinen ohjelma rakentuu
kaupungin strategian mukaan.

Kaupungin arvot ovat avoimuus ja yhdessé tekeminen sekd Iluovuus, rohkeus ja
joustavuus. Loviisa on Suomen paras pikkukaupunki ja meilld on aktiivisia ja osallistuvia
asukkaita ja yritt4jid. Loviisassa on merellistd asumisidyllid, elinvoimaisia kylid ja
luonnonrauhaa. Tarjopamme hyvét palvelut kahdella kielellad sek& vakaan kuntatalouden.
Loviisan kaupungin slogan on "Loviisa — pieni kaupunki, suuria elamyksia”.
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Strategian tavoite on, ettd paatdksenteko on ihmislaheista, yritysystévillista, osallistavaa,
joustavaa ja nopeaa. Kuuntelemme kuntalaisia, yhdistyksid ja yrittajid. Panostamme
viestintddn ja toimivaan vuorovaikutukseen kuntalaisten ja paattksentekijbiden valillg.
Toimintamme on asiakasldhtdistd, palveluhenkistd ja etsimme mahdollisuuksia ja
ratkaisuja. Paatoksentekoa kehitetddn jatkuvasti ja suhtaudumme rohkeasti ja luovasti
tulevaisuuteen.

Haluamme edistdd hyvinvointia ja viihtyvyyttd, monipuolista kulttuuri- ja vapaa-
aikatarjontaa yhteiséllisyyttd painottaen. Panostamme hyvinvointia tukevaan, turvalliseen
ymparistédn  ja huolehdimme kaupungin viihtyisdstd yleisiimeestd. Tuemme
omatoimisuutta terveyden ja hyvinvoinnin yllapitamiseksi. Panostamme
ennaltaehkadisevddn ja Kuntalaisten turvallisuutta edistdvddn toimintaan. Loviisa on
yhteiséllinen “kylien kaupunki® ja sen eldva kulttuuriperinne on vetovoimatekija ja
identiteettimme vahvistaja. Arvostamme kuntalaisten aktiivisuutta oman l&hiyhteisénsa
toiminnassa ja kehitimme monipuolista kulttuuri- ja vapaa-aikatoimintaa yhteistytssa
kolmannen sektorin kanssa.

Vapaa-aikalautakunta ja likuntatoimi vastaavat akfiivisesti kaupungin strategian
haasteisiin ja pyrimme tekemdan tyéta strategian tavoitteiden saavuttamiseksi.

2.2 Lait, asetukset ja muut valtakunnalliset linjaukset

Kunnan liikuntatoimintaa ohjaavat useat lait.

Liikuntalaki
Uusi liilkuntalaki tuli voimaan 1.5.2015. Lain keskeiset tavoitteet ovat edistaa

1) eri vaestdryhmien mahdollisuuksia liikkua ja harrastaa liikkuntaa
2) vaestdn hyvinvointia ja terveytta

3) fyysisen toimintakyvyn yllapitdmista ja parantamista

4) lasten ja nuorten kasvua ja kehitysta

5) liikunnan kansalaistoimintaa mukaan lukien seuratoiminta

6) huippu-urheilua

7) liilkunnan ja huippu-urheilun rehellisyytta ja eettisi periaatteita
8) eriarvoisuuden vdhentamista likunnassa.

Tavoitteen toteuttamisessa l&htékohtina ovat tasa-arvo, yhdenvertaisuus, yhteiséllisyys,
monikulttuurisuus, terveet eldméntavat sekd ympéristdon kunnicittaminen ja kestivéa
kehitys.

Liikuntalain mukaan kunnan vastuulla on yleisten edellytysten luominen paikallistasolla
kuntalaisille jarjestamalla eri kohderyhmille liikuntapalveluja sek# terveytti ja hyvinvointia
edistdvdad lilkkuntaa, kansalaistoiminnan ja seuratoiminnan tukeminen seki
likuntapaikkojen yll&pitdiminen ja rakentaminen. Niiden toteuttaminen tulee tapahtua
yhteistyna eri toimialojen seké kuntien vélilla ja alueellisena yhteistytna.



Kunnan tulee kuulla asukkaitaan liikuntaa koskevissa keskeisissa padtdksisséa ja arvioida
asukkaittensa liilkunta-aktiivisuutta terveyden ja hyvinvoinnin edistdmiseksi. Tavoitteena on
selkedasti liikuntaharrastuksen laajentaminen myés uusiin ja likunnallisesti passiivisiin
véestoryhmiin. Liikuntalaki antaa kunnille myds selkedn toimintavelvoitteen, eli liikunnan
yleisen edistamisvelvoitteen.

Kuntalaki

Kunnan tulee kuulla asukkaitaan liikuntaa koskevissa keskeisissd pé&atbksissd osana
kunnan velvollisuutta huolehtia asukkaiden osallistumis- ja vaikuttamismahdollisuuksista.

Terveydenhuoltolaki

Kunnan tulee arvicida asukkaittensa liikunta-aktiivisuutta osana terveydenhuoltolain
(1326/2010) 12. §:ssé tarkoitettua terveyden ja hyvinvoinnin edistdmista.

Kunnan on seuraitava asukkaittensa terveyttd ja hyvinvointia sekd niihin vaikuttavia
tekij6ita vaestdbryhmittdin sekd kunnan palveluissa toteutettuja toimenpiteitd, joilla
vastataan kuntalaisten hyvinvointitarpeisiin. Kuntalaisten terveydestd ja hyvinvoinnista
sekd toteutetuista toimenpiteistd on raportoitava valtuustolle vuosittain, minka liséksi
vaituustolle on kerran valtuustokaudessa valmisteltava laajempi hyvinvointikertomus.

Kunnan on strategisessa suunnittelussaan asetettava paikallisiin olosuhteisiin ja tarpeisiin
perustuvat terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen tavoitteet, méaéariteltdva niitd tukevat
toimenpiteet ja kaytettdvd ndiden perustana kuntakohtaisia hyvinvointi- ja
terveysosoittimia.

Kunnan on nimettdva terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisen vastuutahot. Kunnan eri
toimialojen on tehtavéa yhteistydté terveyden ja hyvinvoinnin edistdmisessé. Lis&ksi kunnan
on tehtivd yhteistydtd muiden kunnassa toimivien julkisten tahojen sek& yksityisten
yritysten ja yleishyédyllisten yhteisdjen kanssa.

Opetus- ja kulttuuritoimen rahoitus

Lain mukaan kuntien liikuntatoimien kayttdkustannuksiin myénnetdsn valtionosuutta.
Valtion talousarvioon varataan vuosittain méardraha avustuksiin, jota voidaan mydntaa
kunnille muun muassa likuntapaikkojen rakentamiseen, hankkimiseen,
perusparannukseen ja naihin liittyvdan varustamiseen sekd liikkunnan ajankohtaisiin
yhteisty6- ja kehittdmishankkeisiin sekd muuhun lilkkuntalain tavoitteiden saavuttamiseksi.



2.3 Laajentunut liikunnan toimiala

Kasitys liilkunnasta on laajentunut kilpaurheilusta kaikkien véestéryhmien terveytta
edistdvaa likuntaan ja arkipdivén fyysiseen aktiivisuuteen. Liikunta kuuluu liikuntatoimen
lisdksi  kaupungin  kaikkien  toimialojen  tehtéviin. Kuntalaiset  kohtaavat
likuntaharrastuksissaan ja arkiliikkumisessaan kunnan kaikkien toimialojen ratkaisuja.

2.4 Liikuntatoimen toiminta-ajatus

Liikuntapalveluiden toiminta-ajatus on olla avoin, joustava ja kaupunkilaisten tarpeisiin
reagoiva.

Loviisan kaupunki muodostuu laajalla maa-alueella sijaitsevista kylisté, joissa on liikkunta-
ja suorituspaikkoja useille urheilu- ja liikuntamuodoille. Tém& on sekd mahdollisuus ettad
haaste.

Vapaa-aikatoimi tarjoaa monipuolisia liikuntaharrastuksia eri-ikdisille ja erikuntoisille
kuntalaisille. Liikuntapalveluista vastaavat tekevét aktiivisesti yhteistyéta eri toimijoiden ja
kaupungin eri hallintokuntien kanssa. Yhteistydtd perusturvapalveluiden kanssa kehitetaan
ja jatketaan myds sosiaali- ja terveydenhuoltouudistuksen jédlkeen. Liikuntatoimen
investoinnit ja kentdnhoito suunnitellaan ja toteutetaan yhteistyéssad teknisen toimen
kanssa. Yhteistyd teknisen toimen kanssa on erityisen tédrkedd. Kentanhoito kuuluu
teknisen toimen alaisuuteen. Sivistyskeskuksen omassa organisaatiossa jérjestetdan
paljon yhteisid tapahtumia kulttuuri- ja nuorisopalveluiden kanssa. Yhteistyd koulujen ja
paivakotien kanssa on my®és tiivista.

Liikkuntapalveluiden yhteisty® yhdistyksien ja seurojen kanssa on mydés erittdin tarkedé ja
vilttdméatontd. Liikuntapalveluiden ja yhdistyksien yhteistydn on oltava kattavaa ja
monipuolista. Kaupunki ei yksin pysty tarjpamaan riittdvan  monipuolisia
likuntamahdollisuuksia ja asukkailla ja yhdistyksilld tulee olla mahdoilisuuksia omiin
ratkaisuihin. Liikuntatoimi ei aina ole toteuttaja, vaan yh& useammin mahdollistaja.
Liikuntapalvelut kayttdsd Loviisan kaupungin mobiilisovellusta Morjens Loviisa — Lovisa
appi, jolla voidaan kysya kaupunkilaisilta mielipiteitd kaupungin toiminnasta.

Liikkuntatoimi tekee my&s yhteistydtd naapurikuntien ja liikkuntajérjestéjen kanssa.

Kaupungin toiminta- ja kohdeavustuksilla on keskeinen osa liikkuntayhdistysten talouden ja
elinvoiman kannalta. Kaupungin tuen tulee olla riittdvidn suuri ja jakoperiaatteiden
oikeudenmukaisia. Liikuntatoimi tulee I&hivuosina budjetoimaan enemméan maéararahoja
avustuksiin ja kdyma&an saanndllisesti lapi avustusperiaatteita.

Tarpeeksi suurilla avustuksilla luodaan elinvoimaa ja viihtyisyytta koko laajaan kaupunkiin.
Kaupungilla tulee myés olla resursseja avustaa yksityisid likuntapaikkahankkeita ja muita
likuntahankkeita. Tekemalld yhteistyétd yhdistysten kanssa ja olemalla luovia saamme
luotua hyvié ja kattavia likuntamahdollisuuksia.



3. Tavoitteet ja toimenpiteet

3.1 Terveyden edistdminen ja terveysliikunta

Terveysliikunta kasitteend korostaa liikunnan vaikutusta, eli terveyden edistamistéd ja
yllapitoa. Terveyslikuntaa kaytetd&dn sairauksien hoidossa ja ennaltaehkédisyssa.
Terveysliikunnan tulee olla saanndllistd, kohtuullisella kuormituksella tehtyé ja jatkuvaa
toimintaa. (Terveydenhuoltotaki 1326/2010 12 §)

Lilkkuntaneuvonta toteutetaan poikkihallinnollisena yhteistydnad terveyskeskuksen ja
likuntatoimen kanssa. Keskeisesséd roolissa likuntaneuvonnassa on
perusterveydenhuolto, jonka piiristd tavoitetaan oikea kohderyhmé liikkuntaneuvontaan.
Kaupungin liilkunnanohjaaja huolehtii likuntaneuvonnasta. Liikuntaneuvontaan asiakkaat
tulevat liikkuntaléhetteelld, jonka hoitaja tai ladkéri on kirjoittanut.

Lilkuntaneuvojalle paasyn kriteerind ovat tytikéiset, terveytensa kannalta riittiméattdmasti
liikkuvat, diabetesriskin omaavat ja ylipainoiset henkilst. Lilkkuntaneuvonta on asiakkaalle
maksutonta.

Liikunta-apteekki on terveysliikunnan neuvontapiste, josta saa apua tai ohjeita liilkunnan
aloittamiseksi seks tietoa omasta terveydesta ja painonhallinnasta. Liikunta-apteekista saa
myés tietoa harrastusmahdollisuuksista Loviisassa. Liikunta-apteekki toimii kirjaston
tiloissa yhteistytssé kirjastotoimen kanssa. Liikunnanohjaaja palvelee kerran kuukaudessa
kaupungin eri l&hikirjastoissa. Liséksi kirjastoissa on téytettdvid yhteydenottolomakkeita,
jos kyseinen ajankohta ei ole sopiva.

Liikunta-apteekin yhteydessé toimii myds kuntoiluvélineiden lainaus.

Tavoitteena on, etta

— lilkkunnan harrastajien suhteellinen maéara lisdéntyy
~ ihmisille kehittyy omaehtoinen likunnaliinen el&méntapa.

Toimenpiteet ovat

- liikuntaneuvonta, liikkuntavélinelainaamo ja liikkunta-apteekki

— monipuolisten liikuntapalvelujen mahdollistaminen ja kehittdminen

— uusien nykyaikaisten palvelujen tuottaminen kuntalaisille

— projektien taloudellinen ja sisalléllinen hyédyntdminen

— liikkuntatoiminnan  monipuoiistaminen ja terveiden eldméantapojen
esilletuominen

- hallintokuntien vélisen yhteistyén tiivistiminen etenkin sosiaali- ja
terveystoimen kanssa

— liikkuntaluentojen jarjestdminen

— palvelujen markkinointi ja tiedottaminen.



3.2 Lasten ja nuorten aktiivisen elamén edistiminen

Liikkuminen on lapselle synnynndinen tarve. Se tukee alle kouluikdisen lapsen tervettd
kasvua ja kehitystd. Pienilld lapsilla liikunta on yhtélailla inhimillinen tarve kuin sydminen ja
nukkuminen. Lasten liikuntasuosituksien mukaan alle 8-vuotiaiden lasten pdivaan pitéisi
siséiltyd vahintdsdn kolme tuntia liikuntaa. Se muodostuisi kevyestd likunnasta ja
reippaasta ulkoilusta sek# erittdin vauhdikkaasta fyysisestd aktiivisuudesta. Osa
likunnasta toteutuisi varhaiskasvatuksessa, osa kotona. Yli tunnin pituisia istumajaksoja
tulisi vilttaa ja lyhyitakin paikallaoloja tauottaa. Suosituksissa korostetaan myds riittéivaa
lepoa ja unta sekd terveellistd ravintoa. (lloa, leikkid ja yhdesséd tekemistd -
Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositukset, 2016)

Vanhempien on hyva tunnistaa tarked roolinsa lapsen likkumisen mahdollistajana tai
estdjand. Vanhempien tuki, liikkumiseen kannustava ilmapiir, liikuntavarusteiden ja -
vilineiden tarjoaminen lapsen kéayttdon seka lapsen liikuntatoiveiden kuunteleminen ovat
tarkeitd osatekijoita likuntasuositusten toteutumisessa. Kotoa saamansa mallin mukaan
lapset oppivat, ettd liikkuminen kuuluu arjen rutiineihin. Téssa tarvitaan laajaa yhteisty6ta,
jotta viesti valittyy tehokkaasti vanhemmille. Vanhempien oma oivallus voi ratkaista
likkumattomuuden kierteen.

Likkunnalla on oikein toteutettuna paljon mahdollisuuksia kouluikéisten terveyden ja
hyvinvoinnin edistimisessd. Fyysisen aktiivisuuden perussuositus kouluikéisille on, ettd
kaikkien 7—18-vuotiaiden tulee likkua vahintddn 1-2 tuntia pdivassd monipuolisesti ja
ikaan sopivalla tavalla. Yli kahden tunnin pituisia istumisjaksoja tulee vélttda. Ruutuaikaa
viihdemedian aaressd saa olla korkeintaan kaksi tuntia paivdssé. Fyysisen akfiivisuuden
suositus kouluikéisille on terveystikunnan minimisuositus, ja on kohdistettu kaikille
kouluikaisille lapsille ja nuorille terveysliikunnan nakdkulmasta. (Fyysisen aktiivisuuden
suositus kouluikaisille 7—18-vuotiaille, 2008)

Taulukko 4. Liikunta (luokat 8 ja 9, lukiot ja ammatilliset oppilaitokset)

Lithde: THL Kouluterveyskysely
Harrastaa hengistyttiviii liilkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa

Peruskoulun 8. ja 9. luckan oppilaat %

2010 2013 2017
Loviisa 45 37 28,9
Lapinjarvi 314 36
koko maa 34 32 23,7

Lukion 1. ja 2. luokan oppilaat

2010 2013 2017
Loviisa 33,6 43 14,9
Lapinjérvi 31
koko maa 31,3 29 22,5




Ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijat

2010 2013 2017
Loviisa 39 19,6
koko maa 47 38,9

Harrastaa omatoimisesti lilkuntaa 2017

Lukion
Lihes pdivittdin 8.ja9. lk 1. ja 2. vuosi Ammatillinen oppilaitos
Loviisa, yhteensa 37 49,5 27,5
pojat 42,2 60
tytot 32,6 4,4
Koko maa yhteensd 40,8 40,2 31,4
pojat 43,6 43,8
tytot 38,3 37,8
Joka viikko
Loviisa, yhteensa 32,4 40,7 52,9
pojat 27,7 314
tytot 36 44,4
Koko maa yhteensd 36,6 38,5 34,5
pojat 32,3 35,8
tytét 38,7 40,4
Ei koskaan
Loviisa, yhteensd 9,2 2,2 3,9
pojat 6 2,9
tytot 12,4 1,9
Koko maa yhteensd 6,1 3,9 8,5
pojat 7,1 4,2
tytot 51 3,7
Harrastaa ohjattua liikuntaa 2017

Lukion Ammatillinen

Lihes pdivittdin 8.Jja9.lk 1. ja 2. vuosi oppilaitos
Loviisa yhteensi 15,7 20,9 13,7
pojat 24,7 37,1
tytot 7.8 11,1
Koko maa yhteensi 24,1 19,3 10,9
pojat 27,3 22,3
tytdt 21,2 17,1
Joka viikko
Loviisa yhteensd 23,8 31,9 21,6
pojat 18,5 22,9
tytét 28,9 35,2
Koko maa yhteensa 24,2 22,8 14,1
pojat 20,8 18,6
tytét 27,9 25,9




Ei koskaan

Loviisa yhteensad 42,4 33 41,2
pojat 34,6 28,6

tytot 48,9 37

Koko maa yhteensd 35,1 39,9 51,2
pojat 34,5 40,9

tytét 35,6 39

Urheiluseurat ja kansalaisjarjestét luovat hyvat edellytykset likunnan harrastamiselle
Loviisassa. Loviisassa on hyvét edellytykset lasten ja nuorten liikunnalle. Kunnan ja
seurojen vélinen yhteistyd on erittdin arvokasta lasten ja nuorten kasvun tukijana. Lapsen
saaminen varhaisessa vaiheessa mukaan liikkunnalliseen vapaa-aikaan antaa hyvét evaat
tulevaan aktiiviseen eldmaan.

Tavoitteina on, etta

— lapset ja nuoret likkuvat
likuntasuositusten mukaisesti

— urheiluseurojen toimintaa tuetaan

— kaikki koulut ovat aktiivisesti mukana
Liikkuva koulu hankkeessa, jonka
tavoitteena on lisatd tunti liikuntaa
jokaiseen koulupéivaan

Toimenpiteet ovat

— maksuttomat salivuorot alle 18-vuotiaiden seuratoiminnalle

— hankkeiden Liikkuva koulu ja llo kasvaa liikkuen toteuttaminen

— perheliikuntatapahtumien jarjestdminen

— péivakotien tukeminen koulutuksella ja neuvonnalla
varhaiskasvatussuunniteliman mukaisen lilkkunnan toteuttamisessa

— laajoissa terveystarkastuksissa vanhempien valistaminen liikunnan
merkityksesta lapsille

— urheiluakatemiatoiminta ylakouluissa ja lukiocissa.

3.3 Aikuisliikunta ja omatoiminen liikunta

Suurin osa liilkunnasta tapahtuu omatoimisesti joko ryhmaéssa tai yksin, joten omatoimisuus
likunnan harrastamisessa on merkittivad. Lapsena ja nuorena saadut positiiviset
likuntakokemukset antavat hyvat evadt omatoimiselle likunnalle jatkossakin.
Liikkuntapaikat, likunnan monipuolinen tarjonta, kylien liikuntamahdollisuudet ja hyva
yleinen kasitys likunnasta antavat pohjan omatoimisen liilkunnan lis&&miselle.
Lilkkuntatoiminnalla on merkittdvd vaikutus sosiaaliseen kanssakdymiseen ja
mielenterveysongelmien ennaltaehkaisyyn.

Tavoitteina on, etté
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— aktiivisten aikuisten maara lisaantyy
— omatoimisen lilkkunnan méaara lisééntyy.

Toimenpiteet ovat

— yhteisty6 liilkuntatoimen, kansalaisopistojen, eri hallintokuntien, jarjestéjen,
tydpaikkojen ja yritysten kanssa hyddyntden hankkeita

— tiedottaminen, liikuntatoimen henkildstén ammattitaidon ylldpitdminen ja
kehittaminen sek& toimintatilojen ja -vélineiden pitdminen ajan tasalla

- erilaisten tempausten, tapahtumien, Iluentojen ja kampanjoiden
jarjestdminen

— yhteisty6n kehittdminen tytterveyshuollon kanssa

— hyvinvointisuunnitelman ja tydkykya yllapitévén toiminnan tiivis yhteys

— kysely kuntalaisten tarpeista

— liikuntatilojen vuokraaminen yrityksille

— hyétylikunnan edistaminen (tytpaikkaliikunta ja tydmatkaliikunta)

— kevyen lilkkenteen véylien ylldpito ja rakentaminen.

3.4 Liikuntaa ikddntyville

lkdrakenteen muutos aiheuttaa suurimman muutoksen lilkuntatoimessa. Vanhusten
absoluuttinen maéara lisdantyy. Talld hetkelld Loviisan asukkaista l1&dhes 27 % on yli 65-
vuotiaita ja vanhusten maéara kasvaa myds tulevina vuosina, etenkin ikéryhméssa yli 85-
vuotiaat. Toiminnallisesti muutokset vaikuttavat niin  palvelutarjontaan  kuin
likuntapaikkojen kunnossapitoon, peruskorjauksiin ja rakentamiseen.

Palveluiden tuottamisessa on  mietittava m
mahdoliisia likuntarajoitteita sekd ohjattujen & ' 3
ryhmien kokoja ja tasoja. Lisdksi on otettava
huomioon liikuntapaikkojen  saavutettavuus,
laitteisto ja  vélineists. My®s vanhusten
omatoiminen likunta on erittdin tarkeda. Mita
paremmat valmiudet vanhuksella on selvita
paivittdisistd toimenpiteists, sitd paremmat mahdollisuudet hénelld on hyvaén toimivaan
eldmaan.

Tavoitteina on, ettd

— vaikutetaan liikuntapalvelujen siséltd6n
- liikuntapaikkojen ja vélineiden saavutettavuus on hyva
— vanhusten omatoiminen liikkunta lisdantyy.

Toimenpiteet ovat
- tiedottaminen apuvilineiden kdytitémahdollisuuksista likunnan lisdé@miseksi
ja yllapitamiseksi, ja opastaminen niiden kéyttéén
— liikuntapalveluiden parantaminen
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— aktiivinen projekteihin osallistuminen
ennaltaehkaisevan tydn merkityksen lisdaminen

— jarjestbjen tarjoamien palveluiden saaminen nékyviksi ik&ihmisten
keskuudessa

— yhteistyd kaupungin vanhuspalveluiden ja kotikuntoutuksen kanssa

— liikuntapaikkojen suunnittelu niin, ettd ne soveltuvat myés ikdihmisten
kayttédn

— liikunnallisen koulutuksen farjoaminen vanhusten kanssa toimiville
tydntekijoille, ja vertaischjaajien kouluttaminen

- ikéihmisille soveltuvan likunnan tarjoaminen vhteistytssa
perusturvapalveluiden kanssa.

3.5 Erityisryhmien liikunta

Erityisryhmien liikunnalla tarkoitetaan sellaisten
henkiliden liikuntaa, joilla vamman, sairauden
tai muun toimintakyvyn heikentymisen tai
sosiaalisen tilanteen vuoksi on vaikea osallistua
yleisesti tarjolla olevaan likuntaan, ja joiden
likunta vaatii soveltamista ja erityisosaamista.

Eri tavalla toimintakykyisten kuntalaisten huomicon oftaminen on peruslahttkohtana
toimintojen suunnittelussa. Soveltavan liikunnan monipuolisten toimintaryhmien kautta
tuetaan omatoimista osallistumista ja kuntalaisten vélistd tasa-arvoa. Toimintoja
jarjestetdan yhteistytssa likuntatoimen, kansalaisopistojen, jariestéjen, eri hallintokuntien,
toimintakeskuksen ja yrittdjien kanssa. Vuosittain syksylld likuntatoimen koostamaa ja
julkaisemaa erityisliikuntakalenteria kdytetaén ryhmien markkinoinnissa ja tiedottamisessa
sekd samalla yhteistyévélineend toimijoiden kesken. Kaupunki tukee vuosittain
erityislikunnan toimintoja jérjestévia tahoja liikuntatoimen avustusméérarahasta.

Tavoitteena on, etta

— toimintaympéristé on esteetdén (soveltavan toiminnan tarpeet
huomioiminen tilojen, toimintojen ja tapahtumien suunnittelussa).

Toimenpiteet ovat

— ohjaajien koulutus (tarjolla olevista koulutuksista tiedottaminen ja tarpeen
mukaan omien koulutuksien jarjestidminen)

- omatoiminen liikunta (lainattavista apuvélineistd tiedottaminen liikunnan
lisdamiseksi)

— erityislikunnan tukeminen (kaupunki tukee toimijoita vuosittain haettavan
likunnan méaararahan kautta)

— saanndlliset jarjestétapaamiset (erityislikunnan tyéryhma Eriku kokcontuu
kaksi kertaa vuodessa)
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— jarjestéjen valisen yhteistydn kehittdiminen ja yhteistydn lisddminen
ohjatussa toiminnassa: Eriku suunnittelee jarjestdjen yhteisié tapahtumia ja
ryhmia.

3.6 Kotouttaminen liikuntapalveluissa

Liikuntapalveluissa maahanmuuttajat ja muut etniset vahemmistédt integroidaan normaaliin
likunta- ja urheilutoimintaan kysynnén ja mahdollisuuksien mukaan.

Liikuntatoimi jarjestdd maahanmuuttajille ja pakolaisille wmakoulula ja tarpeen mukaan
myds muita liikuntakerhoja. Liikuntatoimi on valmis §
mydntamaan likuntatiloja edullisempaan hintaan
pakolaisille.

Liikkuntatoimi on mukana hankkeessa, jossa
mahdollistetaan maahanmuuttajille likuntaharrastuksia
Loviisassa.

Monet pakolaislapset ja -nuoret ovat alusta asti olleet aktiivisesti mukana loviisalaisissa
likuntaseuroissa. Erityisesti palloilulajit ovat suosittuja. Seuratoiminta edistéa
kielenoppimista ja kotouttamista seka lisédéd osallisuutta paikalliseen yhteis&dn.

(Loviisan kaupungin kotouttamisohjelma)

Tawvoitteina on, etta

— integroidutaan yleisiin ryhmiin
— terveyttd edistetdédn.

Toimenpiteet ovat

— kohdennetut vélivaiheen liikuntaryhmét
— yhdistysten toiminnan tukeminen.

3.7 Urheiluseura- ja liikkuntajirjestétoiminta

Urheiluseurat ja liikuntajérjestét ovat suuri voimavara toiminnallisen liikunnan
jarjestamisessd. Seurojen jarjestimda ohjattua foimintaa ei pysty muutiamaan
"miesty6vuosiksi®, mutta maaré on todella suuri. Jarjestdjen tyd keskittyy padsaantbisesti
lasten ja nuorten toimintaan, jossa toiminnan tarve on erittéin suurta.

Yhteistyd kaupungin ja jarjestéjen vaélilla on antanut hyvdt toimintaedellytykset
loviisalaiselle nuorisotoiminnalle. Vapaa-aikalautakunta tukee avustuksilla vuosittain
likunta- ja urheiluseuroja. Avustusmdaardraha pyritddn nostamaan 3 % tdmén
valtuustokauden aikana.

Tavoitteina on, etta

- hyvinvoivien ja monipuolisten urheiluseurojen lukumaara on suuri
14



luodaan selkeét pelisdannot miten seuroja avustetaan
ulkoliikuntapaikkojen yllapidosta.

Toimenpiteet ovat

urheiluseurojen toiminnan tukeminen (vdhimmadisvaatimus on, etta
sdilytetdan avustusmaéaardrahojen taso, ja liséksi annetaan toiminta- ja
asiantuntija-apua tarvittaessa)

likuntatilojen ja liikunta-alueiden yllapito

yhteistyén kehittdminen (seurojen kanssa pidetddn 1-2 yhteistapaamista
vuosittain)

ohjaajakoulutuksen kehittdminen (suunnitellaan ja toteutetaan jérjestdjen
kanssa yhteisia koulutuksia)

valtakunnallisen  hankerahoituksen hyddyntdminen ja  yhteistydn
tiivistaminen ohjatun toiminnan jérjestdmisessa

avustusmaéararahan nostaminen 3 %:lla.

15



4. Kayttomaksut ja avustukset

Kaikki Loviisan kaupungin hallinnassa olevat liikuntatilat ja vapaa-ajan toimitilat kuuluvat
taksa- ja maksuluettelon piiriin. Laskutus tehddan haettujen ja mydnnettyjen vuorojen
perusteella. Kayttémaksu maardytyy vapaa-aikatautakunnan tekemén pastéksen mukaan.
Alle 18-vuotiaiden chjatulta seuratoiminnalta ei perita tilavuokria.

Vapaa-aikalautakunnan jakama vuosittainen avustus riippuu kéytettévisséd olevasta
méadrérahasta, hakemusten maérdstd ja lautakunnan harkinnasta avustussdinnén
puitteissa. Liikuntayhdistykset jarjestdvdat ihmisille liikuntapalveluita ympari laajaa
kaupunkia ja on tarkedé, ettd kaupungin avustusmadraraha on riittdvan suuri.

Vapaa-aikalautakunta esittdd vuosittain kaupungin talousarvioon méérédrahan
kaytettdvaksi paikallisten nuoriso- ja liikuntayhdistysten tukemiseen. Kaupungin
hallintosddnnén perusteella vapaa-aikalautakunta péattda liikunta- ja nuorisotoiminnan
tukemiseen tarkoitettujen avustusten myéntédmisesta. Vapaa-aikalautakunta voi myéntéa
avustuksia loviisalaisille rekisterdidyille yhdistyksille tai seuroille, jotka jarjestavét nuoriso-,
likunta- tai erityislikuntatoimintaa. Avustuksen myéntdminen edellyttdsd, ettd yhdistys on
rekisterdity Loviisaan edellisen vuoden kesdkuun loppuun mennessé.

4.1 Yleisavustus

Avustus on tarkoitettu liikunta-, erityisliikunia- ja nuorisotoiminnan jarjestdmisesta
aiheutuneisiin kuluihin. Avustus myénnetdan tilinpaatoksen ja toimintakertomuksen
perusteella toimintasuunnitelmakauden toimintaa varten.

4.2 Koulutusavustus

Avustusta voidaan myontda Loviisan likunta- ja nuorisojérjestdissa toimivien henkildiden
ohjaaja-, tuomari- tai toimihenkildkoulutuksesta aiheutuneiden kustannusten
korvaamiseen. Koulutuksen taso on sellainen, etta silld parannetaan ohjaajien taitoja ja
tietoja heiddn toimiessaan seurassa. Avustusta myénnetddn osallistumis-, majoitus- ja
matkakuluihin kunakin vuotena erikseen médaritellyn prosentin mukaan. Avustusvuosi on
maaliskuun ensimmaéisesté paivastad helmikuun viimeiseen péivaan.

4.3 Toimitila-avustus

Mikali Loviisan kaupunki ei voi osoittaa lajille sopivia tiloja, likuntaseurat voivat hakea
tukea vuokrakuluihin.
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4.4 Kaupungin sponsorointituki

Kaupunginhallitus myéntdd sponsorointitukea liikuntaseurcille ja liikuntatapahtumille
harkintansa mukaan tapauskohtaisesti. Kaupungin sponsorointituki siirretddn vapaa-
aikalautakunnan harkintaan. Vapaa-aikalautakunta paattda kriteerit, jonka mukaan tahoja
sponsoroidaan vuosittain.
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5. Liikuntapaikat

Hyvakuntoiset ja oikein sijoitetut liikuntapaikat ja liikkuntamahdollisuudet lisdavat Loviisan
vetovoimaisuutta. Kohtuulliset wvuokrat ja hinnat ovat myés kilpailuetu. Tama
liikuntapoliittinen ohjelma ei ota kantaa Loviisan liikkuntapaikka verkkoon. Resurssin
vdhetessa on kuitenkin mahdollista, ettd lahivuosina kaupunki joutuu ottamaan kantaa
seka liikuntapaikkaverkostoon etté kenttien ja suorituspaikkojen hoitoon.

5.1 Liikuntapaikkarakentaminen ja investoinnit

Liikuntapaikkojen rakentaminen tulee mitoittaa seka eri kéyttdjaryhmien ettd kilpaurheilun
kdyttétarpeita varten. Liikuntapaikkarakentaminen tulee pyrkid keskittdmaan niin, etts
tarjolla on mahdollisimman monipuclisia likuntamahdollisuuksia.
Liikuntapaikkarakentamiseen suunnittelu ja toteutus tapahtuvat yhdessad teknisen
keskuksen kanssa. Kevyenlikenteen véylien, Ildhilikuntapaikkojen ja leikkipuistojen
rakentaminen tulee myés sisallyttda uusien asuinalueiden kaavoittamiseen.

Monipuoliset ja laadukkaat liikkuntapaikat antavat kaupungista my&nteisen kuvan muuttoa
tdnne harkitseville. (Liite 2)

Vapaa-aikalautakunta laatii ja hyvaksyy valtuustokausittain pitk&aikaisen suunnitelman
liikuntapaikkarakentamistarpeesta ja arvioi vuosittain konkreettisesti liilkuntapaikkojen ja
liikunta-alueiden peruskorjaustarvetta yhdesséd teknisen toimen kanssa (lite 3). Vapaa-
aikatoimen tavoite on uusien l&hiliikuntapaikkojen rakentaminen kyldkeskuksiin, mutta
myds keskustaan. Nykyiset likuntapaikat tulee pitdd hyvankuntoisina ja ldhivuosien
talousarvioissa tulee olla riittdvasti rahaa nykyisten liikuntapaikkojen yllapitoon ja
korjaamiseen.

Loviisan kaupunki pyrkii mahdollisuuksien mukaan tukemaan yhdistyksien
likuntapaikkarakentamista. Kaupunki on luonut ohjeet tuesta yksityisten urheilulaitosten
rakennushankkeille.

Mikali liikuntapaikkaverkostoa ei pystyta ylldpitiméan samanlaisena ja samantasoisena
kuin tall& hetkelld, asetetaan tyéryhmaé, joka antaa esityksen liikuntapaikkaverkostosta.

5.2 Liikuntapaikkojen yllapito

Loviisan kaupungilla kentédnhoito on teknisen toimen alaisuudessa. Liikuntapaikkojen hoito
on kolmijakoinen. Kenténhoitajat hoitavat osan liikuntapaikoista ja osa hoidosta on
ulkoistettu ostopalveluiksi. Seurat huolehtivat monien hiihtolatujen ja ja&dkenttien hoidosta
tuntikorvauksella. Hoitokorvaukset tulee tulevaisuudessa tarkistaa niin, ettd korvaukset
edelleen motivoivat yhdistyksid hoitamaan liikuntapaikkoja. Kaupunki seuraa kriittisesti
likuntapaikkojen kaytdn aktiivisuutta, jotta yllapito on perusteltua.
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6. Liikuntapalvelut ja yhteisty6tahot

Liikuntapalvelujen tehtdvand on aktivoida loviisalaiset likkumaan ja parantamaan
hyvinvointiaan likkunnan avulla. Toimimme yhteistydssé kansalaisjarjestdjen, muiden
hallintokuntien ja kumppaneiden kanssa.

6.1 Urheiluseura- ja liikuntajarjestétoiminta

Liikuntatoimi pyrkii aktiiviseen vuorovaikutukseen liikuntaseurojen ja muiden toimijoiden
kanssa. Liikuntatoimi kuuntelee herkalld korvalla toivomuksia kentédltd ja reagoi
mahdollisuuksien mukaan toivomuksiin. Liikuntatoimi jérjestdd vuosittain erilaisia
seurakokouksia ajankohtaisista asioista kuten salivuoroista, talvikunnossapidosta jne.
Liikuntatoimi jarjestaa seurojen kanssa erilaisia tapahtumia ja kilpailuja.

Kilpa- ja huippu-urheilu Loviisassa tarjoavat eldmyksellisid hetkia paitsi urheilijoille
itselleen, mybs urheilua seuraavalle yleisdlle. Fanikulttuuri on viime vuosina kehittynyt
urheilijoiden ja urheiluseurojen menestyksen myétad ja vahvistanut kotipaikkakunnan
identiteettia ja yhteisdllisyyttd. Tama on otettava huomioon kotipaikkakunnan
markkinoinnissa. Urheilutoiminta on myds néhtdva paikkakunnan imagoa edistavana
tekijana. Loviisan kaupunki on ollut mukana kolmannen sektorin yhteistybhankkeissa.
Tahan yhteistyéhon tulee olla kaikilla urheiluseuroilla avoin mahdollisuus. Yhteistyén tulee
tarjota merkittdvadad lisdarvoa kummallekin osapuolelle. Perinteisen nékyvyyteen
perustuvan yhteistyén liséksi yhteistydn tulee muodostua selkeistd, vahvoista ja
toiminnallisista kumppanuuden osa-alueista. Ndiden verkostojen tulee tuottaa yhdessa
liikuntaan liittyvid uusia ja innovatiivisia sisaltdja.

6.2 Kaupungin sisdinen yhteistyo

Liikuntatoimi tekee yhteistyéta kaupungin muiden hallintokuntien ja sivistystoimen muiden
toimijoiden kanssa. Tiettyjen toimialojen asiantuntemus antaa hyvét edellytykset
tulevaisuudessa toimintojen jarkiperdistamiselle liikuntatoimessa. Yhteisissd palavereissa
hallintokunnat taydentdvéat toisiaan ja asioille saadaan ndkdkulmat useiden toimijoiden
ajatuksista. Poikkihallinnollisten kynnysten eri hallintokuntien vélilld pitda olla ja ne ovatkin
jo nyt Loviisassa matalia.

6.2.1 Tekninen toimi

Liikuntapaikkarakentamisessa, lilkkuntapaikkojen kunnossapidossa ja toimintojen
jarjestdmisessd tehddan tiivistd yhteisty6td teknisen toimen kanssa. Kentdnhoitajat
kuuluvat tidlld hetkelld teknisen toimen alaisuuteen. Tapahtumien ja toimintojen
jarjestdminen vaatii hoidetut ja kunnostetut liikuntapaikat. Tekninen toimi on kayttanyt
hyvin vapaa-aikalautakunnan asiantuntemusta. Vapaa-aikalautakunta tekee vuosittain

19



esityksid omassa talousarviossaan tekniselle keskukselle liikuntapaikkojen rakentamisesta
ja kunnossapidosta seké investoinneista.

6.2.2 Varhaiskasvatus

Yhteistyé varhaiskasvatuksen kanssa todetaan tarkedksi ja yhteisty6td pyritaan
kehittdméaan yhteisilld hankkeilla ja ohjelmilla.

6.2.3 Koulutoimi

Liikuntatoimi tekee paljon yhteisty6ta koulujen ja koulutoimen kanssa. Koulutoimen kanssa
on yhteisid hankkeita, esimerkiksi "Liikkuva koulu. Yhdessa jarjestetddn erilaisia
tapahtumia kuten koulukilpailuja, uimakouluja kaikille kakkosluokkalisille ja esikoulujippo.
Koulujen liikuntapdivissa liikuntatoimi on myds tarvittaessa mukana auttamassa. Koulujen
kanssa jaetaan myés liikuntatilat niin, ettd ne ovat koulujen kaytdssé koulupaivén aikana ja
iltaisin ja viikonloppuisin muiden kayttédjien kdytéssé vapaa-aikatoimen hallinnoimina.

6.2.4 Kulttuuri- ja nuorisotoimi

Liikuntatoimi tekee fiiviisti yhteistydtd kulttuuritoimen ja nuorisotoimen kanssa. Monet
aktiviteetit tehdédén yhdessé auttaen toinen toista. Yhteistyd on monipuolista, pitkaaikaista
ja hedelmallista. Kulttuuri-, nuoriso-, ja likuntatoimet ovat kaikki erikseen pienia yksikdita,
mutta yhdessd ne muodostavat melkoisen voimavaran. Nuorisotydntekijat ja etsivét
nuorisotydntekijit markkinoivat liikuntaryhmia kohderyhmilleen.
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7. Liikunnan talous ja henkil6kunta

Liikuntatoimi on Loviisassa osa vapaa-aikatoimea. Vapaa-aikatoimen vuosibudijetti siséltas
likuntatoimen osuuden, joka vahvistetaan vuosittain talousarviossa. Kent&nhoito, siivous
ja tilojen korjaukset eivdt Loviisassa kuulu vapaa-aikatoimeen. N&mé& kulut vyGrytetdan
vapaa-aikatoimelle siséisind kuluina.

Liikuntatoimi kuuluu vapaa-aikalautakunnan vastuualueeseen. Vapaa-aikalautakunnassa
kulttuuri- ja vapaa-aikatoimen paaéllikkd toimii valmistelijana ja esittelijana. Kulttuuri- ja
vapaa-aikatoimenpéaliikké toimii liikkuntatoimen esimiehena. Vapaa-aikasihteeri/
likunnanohjaaja ja kaksi liikunnanohjaajaa muodostavat ovat liikuntatoimen
henkilostéresurssi. Tamaén lisdksi liikuntahallien vahtimestaripalvelut ovat osa
likuntatointa. (Liite 4)

Tulevaisuudessa moniosaajat voisivat omaksua suuremman roolin, hoitaen esimerkiksi
puistoja, kiinteisttja ja liikuntapaikkoja
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8. Palvelurakenteen haasteet

Perusturvapalvelut siirtynevat maakunnan jarjestettaviksi (sosiaali- ja
terveydenhuoltouudistus) 2020. Tém& tuo uusia haasteita koko kaupungin
palvelurakenteelle. Uusia yhdyspintoja on rakennettava maakunnan kanssa. Uudessa
organisaatiossa sivistyskeskuksen rooli korostuu ja sosiaali- ja
terveydenhuoltouudistuksen jélkeen sivistystoimi tulee olemaan kaupungin suurin osa-
alue. Liikuntatoimi on omalta osaltaan valmis muuttuvaan kokonaisuuteen ja valmis
kehittdmaéan ja muuttamaan omaa toimintaansa muuttuvassa maailmassa.

8.1. Lilkuntapalvelut ja digitalisaatio

Digitalisaatio etenee yhteiskunnassa yhd vauhdikkaammin, mik& tarkoittaa myds
likuntapalvelujen osalta tarvetta palvelujen digitaaliosuuden suunnitelmallisempaan
edistamiseen. Mobiililaitteiden kayttd on kasvanut merkittdvésti viimevuosina. Léhes
kaikki omistavat &lylaitteita ja voivat viestid ndiden avulla. Tamé tarkoittaa sitd, etta
palveluita on kehitettéiva entistd enemmaén naihin laitteisiin skaalautuviksi sovelluksiksi.

Digitalisaation murros tarjpa aivan uusia mahdollisuuksia reaaliaikaiseen
vuorovaikutukseen liikuntapalveluiden kéyttdjien kanssa. Heille pystytadn tarjoamaan
entistd yksilollisempid palveluita, toimintaympéristdn muutoksiin reagoidaan entista
nopeammin ja tasté viestitddn nykyistd aikaisemmin liikuntapalveluiden kayttajille.

Mobiilikarttasovellusten avulla voidaan uudistaa liikuntareittien opastusta aivan uudella
tavalla. Myés liikkujan motivointiin ja kuntotason mukaiseen liikkumiseen voidaan kehittaa
uusia tapoja. Mobiililaitteiden kapasiteettia pystytdadn hyddyntdmaan liikkkujatiedon
kerdamisessa. Liikuntapaikkojen hoidosta voidaan viestid reaaliaikaisemmin asiakkaille ja
saada entistd tarkempaa kéyttdtietoa eri suorituspaikkojen osalta. Esimerkkina tastd on
WEIIERAEN, josta voi seurata hiihtolatujen tilannetta ja jonne mybds itse voi
raportoida. Digitalisaatio on luonnollinen osa yhteiskunnan kehitystd ja sen vuoksi
likuntapalveluissakin on reagoitava digisukupolven palvelukayttdytymisen
yhteiskunnallisen muutokseen kehittdmalla digitaalista palvelutarjontaa. Tama on
n&hfavana loistavana mahdollisuutena saavuttaa seka liikkujat etté liikkumattomat.
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9. Ohjelman toteuttamisen seuranta ja tdytantéonpano

Haluamme olla yksi merkittdvd osa Loviisan kaupungin vetovoimaisuutta ja tarjota
yhdessd muiden toimijoiden kanssa monipuolisia lilkuntapalveluita painottaen
yhteistllisyyttd. Panostamme hyvinvointia tukevaan turvalliseen ympéristéon ja
huolehdimme kaupungin viihtyisésta yleisiimeesta.

Lilkuntapoliittista ohjelmaa suunniteltaessa ja sen toteuttamista silmallapitden on pyritty
luomaan ohjelma, jonka kaupunginvaltuusto hyvaksyisi osaksi kaupungin strategiaa.

Ohjelma on realistinen ja kayttkelpoinen toteuttavaksi. Vapaa-aikalautakunta hyddyntaa
ohjelman tavoitteita talousarvion laadinnassa vuosittain. Tavoitteena on luoda
tulevaisuuden suuntaviivoja harjoitettavan liilkuntapolitiikan suuntaan.

Liikuntapaikkojen ja -tilojen verkostoa tulee kehitt4a ja ylizpitad kuten ennenkin, mutta on
samalla otettava vahvasti kantaa yhdyskuntarakenteeseen. Liikunta-alueiden
kokonaisvaltainen kehittdminen tarvitsee perustakseen tehokkaan p#étéksenteon. Yleisen
uskottavuuden kannalta on merkityksellistéd, ettd kaupunginvaltuusto ottaa naihin asioihin
kantaa ja valmistautuu varaamaan resursseja jo asiakirjan hyvéksymisvaiheessa. Maailma
muuttuu ja tatdkin ohjelmaa tulee péivittda joka valtuustokauden alussa arvioimalla
ohjelmassa mainitut hanke- ja investointisuunnitelmat sekéd mahdolliset toimintaympéristén
muutokset.

Ohjeiman  toimenpiteiden  toteutumista  arvioidaan vuoden 2020  aikana.
Liikuntapalvelut hy6édyntéa Loviisan kaupungin uutta Morjens Loviisa - Lovisa appia, jonka
kautta  kysytd&n  kaupunkilaisita  mielipiteitd liikuntapoliittisesta  ohjelmasta.
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Liite 1 Liikuntapaikkojen kayttéaste

Liikuntasalien kdyttbaste viikoilla 41—47 syksylld 2017
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Jaahallin kayttdaste viikoilla 41-47 syksylld 2017
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Liite 2 Liikuntapaikat

Siséliikuntatilat -

Agricolahalli

Liikuntahalli

Liliendatin liikuntatalo

Valkon monitoimitalo
Harjurinteen koulu, sali 1 ja sali 2
Generalshagens skola
Kirkonkylén koulu

Tesjoen koulu

Teutjéarven koulu

— Fageras

— Forum
Jéaahalli — Rauhalan tekojaéa
Urheilu- ja — Keskusurheilukentta, yleisurheilu (400 m, kestopéaallyste) ja
pallokentat pallokenttd

Harjoituskenttd

Isndsin urheilukenttd, yleisurheilu (350 m, ftiilimurske) ja
pallokenttd

Liliendalin urheilukenttd, yleisurheilu (350 m, ftiilimurske) ja
pallokentta

Ruotsinpyhtdén  kirkonkylan  urheilukentts, vyleisurheilu
(350 m, tiilimurske), tennis, sulkapallo, koripallo ja pallokentta
Tesjoen nurmikentté

Pernajan kirkonkyldn urheilukenttd yleisurheilu (300 m,
tilimurske) ja pallokentta

Ruotsalaisen koulukeskuksen kentta (hiekkakenttd)
Koskenkylan pallokenttad (ruohokentt)

Haddomin pallokenttd (ruohokenttd, juoksusuora ja
suorituspaikkoja hyppy- ja heittolajeille)

Tavastbyn urheilukenttd (juoksusuora, suorituspaikat hyppy-
ja heittolajeille)

Rantalentopallo -

Plagen

Koskenkyla

Pernajan kirkonkyla
Kiramo (Ruotsinpyhtédéa)
Tesjoki

Lahiliikuntapaikat | —

Harjurinteen koulun lahiliikuntapaikka
Koskenkyldn lahiliikuntapaikka
Valkon lahiliikuntapaikka

Tesjoen lahiliikuntapaikka

Haddomin lghiliikuntapaikka

Kuntopolut, — Harmaakallion kuntopolku ja hiihtolatu: 3 km (valaistu) seki
luontopoiut, yhdysreitti Valkoon 7 km

vaellusreitit, - Urheilupaviljongin kuntopolku ja hiihtolatu: 1,2 km (valaistu),
hiihtoladut 3 km (valaistu), 5 km (valaistu), 7,5 km ja 10 km

Valkon kuntopolku ja hiihtolatu: 1,2 km (valaistu), 3 km
(valaistu) sekd yhdyslaiu Harmaakalliclle 7 km
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Korsvikin hiihtolatu ja kuntopolku

Myllyharjun kuntopolut

Flokomkarretin reitti

Kallen kierros: 11,5 km pitka luontopolku

Savtraskin kuntopolku ja hiihtolatu: 1,5 km (valaistu)
Andersbyn hiihtolatu: 2 km (valaistu)

Koskenkylén hiihtolatu: 1,8 km (valaistu)

Torsbyn (Pernajan kirkonkylén) hiihtolatu: 1,4 km (valaistu),
4,5 km

Isnésin hiihtolatu: 2 km (valaistu)

Ruotsinpyhtéén kirkonkyla: 3 km (valaistu), 11 km

Tesjoen hiihtolatu: yhdyslatu urheilupaviljongin hiihtoladuille
Kukuljarven vaellusreitti (noin 8 km)

Kunto- ja
voimailusalit

Liikuntahalli

Urheilupaviljonki

Valkon monitoimitalo

Agricolahalli

Ruotsinpyhtéan kirkonkylan/Ruukin kuntosali
Fageras

Esplanadin kuntosali

Jéadkaukalot ja
luistinradat

Ruotsinkielisen koulukeskuksen kentta
Liljendal

Koskenkyla

Torsby (Pernajan kirkonkyl&)
Isnas

Haddom

Tavastby

Tesjoki

Ruotsinpyhtéén kirkonkyla
Kuninkaankyl&

Valkon lahiliikuntapaikka
Generalhagens skola
Harjurinteen koulu

Muut

Ratapihan skeittipaikka
Senioripuisto Loviisan keskustassa
Senioripuisto Liliendalissa

Uimarannat ja
uimapaikat

Taikaranta

Plagen, myés talviuintimahdollisuus
Valkon uimaranta

Kiramo

Sarkjarvi eteldinen

Roénnés

Kukuljarvi

Béston

Koskenkyia

Riissalmi

Ruukin Saarensauna, talviuintimahdollisuus
Kalla
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Muiden

yllapitadmia Ahvenkosken uimapaikka

uimapaikkoja Backstenin ranta

Yksityisia Bygdegardens Hoppin kentta

likuntapaikkoja Ruotsinkylédn kuntorata: 2,8 km (valaistu), 4,5 km

Varuboden-Osla Areena

Loviisan keilahalli

Rénnéas Golf

Valkon Frisbeegolfrata

Pemajan Frisbeegolfrata
Motocrossrata

Casinopuiston tenniskentét

Gym24

Gym Fox

CrossFit

Judosali

Loviisan seudun tanssiopisto ja Sirkuskoulu
Palvelutalo Esplanad

Ampumarata, keskusta

Stromfors Outdoor Factory

Eagle karting

Liljendalin kuntosali

Ruotsinpyhtéén Kisailijoiden kuntosali
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Liite 3 Investointisuunnitelma vuosille 2017-2022

2017 Liikuntahallin iimanvaihtokoneen uusiminen 225 000
Liliendalin lahilikuntapaikka (miniareena) 50 000
2018 Jaahallin uusi julkisivu, huoltotila jadnhoitokoneelle | 400 000
Liikuntahallin uudisrakennus, hankesuunnitelma 100 000
Agricolahallin lattian uusiminen 75 000
2019 Ruotsinpyhtéén kirkonkylan lahiliikuntapaikka 250 000
2020 Ishésin l&hiliikuntapaikka 250 000
2021 Tesjoen lahiliikuntapaikan kunnostaminen 100 000
2022 Uuden liikuntahallin rakentaminen 8 000 000
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Liite 4 organisaatiokaavio

Liikunta kaupungin organisaatiossa

Sivistysjohtaja

Vapaa-
aikalautakunta

Kulttuuri- ja vapaa-
aikatoimen paallikkd

Vahtimestaripalvelu

Kolme
iltavahtimestaria
liikuntahalleissa

Nelja

Vapaa-aikasihteeri / - -
nuorisotydniekjaa

liikunnanohjaaja
Kolme etsivaa
nuorisotydntekijaa

Kaksi liikunnanohjaaja

— Sivistyskeskus on yksi kaupungin neljastd keskuksesta. Sivistyskeskusta johtaa
sivistysjohtaja.

— Vapaa-aikatoimi muodostaa yhden sivistyskeskuksen alaisista vastuualueista.
Vastuualuetta johtaa kulttuuri- ja vapaa-aikatoimen paallikko.

— Vastuualue jakaantuu pienempiin yksik&ihin, jotka ovat vahtimestaripalvelu, liikunta-
ja nuorisotoimi

- Vastuualueen toimintaa ohjaa ja valvoo vapaa-aikalautakunta.
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